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内容概要

　　本书内容包括：大学生心理健康研究综述、防御机制的研究综述、问题提出等内容。
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书籍目录

内容摘要
引言
第一章　大学生心理健康研究综述
 第一节　心理健康概念与心理健康的标准
 　一、健康观念的演变
 　二、心理健康概念和标准的演变
　第二节　大学生心理健康
 　一、大学生心理健康观
 　二、大学生心理健康状况的一般研究
 　三、西部大学生心理健康状况及其影响因素
　第三节　心理健康研究评价
 　一、理论研究评价
 　二、大学生心理健康研究评价
 　三、心理健康一般理论研究和大学生心理健康的研究不足
第二章　防御机制的研究综述
　第一节　防御机制
 　一、防御机制理论研究
　第二节　大学生防御机制的相关研究
 　一、大学生防御机制类型研究
 　二、大学生防御机制类型影响因素之研究
　⋯⋯
第三章　西部地区汉族、郑州、蒙古族、藏族、回族、维吾尔族生态文化背景综述
第四章　问题提出
第五章　积极趋向的大学生心理健康问卷编制及其测量指标
第六章　蒙古族、汉族、藏族、维吾尔族、回族、壮族大学生心理健康状况及其文化影响因素分析
第七章　蒙古族、汉族、藏族、维吾尔族、回族、壮族大学生心理防御机制及其文化影响因素的分析
第八章　蒙古族、汉族、藏族、维吾尔族、回族、壮族大学生心理防御机制状况与家庭教养方式、社
会化特征的相关研究
第九章　蒙古族、汉族、藏族、维吾尔族、回族、壮族大学生的社会化特征、家庭教养试、防御机制
与心理健康状况之间的关系
第十章　民族文化背景变量防御机制与心理健康状况关系的理论研究
第十一章　西部大学生心理健康教育反思与心理健康教育模式重建
参考文献
附录一
附录二
附录三
附录四
附录五
附录六
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章节摘录

版权页：插图：强度、重复次数、个体的活动空间的大小而有所不同，也会因文化强调的自我、本我
、超我的活动方向和空间不同而导致防御机制的选择会有所不同。
对防御机制的影响因素研究中关注了内在人格特质、心理健康状况与防御机制的关系，这同时也成为
健康研究的重要领域。
2.对大学生防御方式形成研究大多关注了人格和教养环境对大学生心理防御机制的影响因素研究中，
多关注于教养方式、人格特征对防御机制的影响，认为个体现在所采用防御方式受儿童早期的生活经
历、社会禁忌等方面的影响，在一定程度上，个体在童年早期和成长中的家庭教养的人际、精神环境
影响着个体心理冲突表现强度、内容以及防御方式的采择，在此过程中形成的性格又进一步影响着防
御方式的使用，而人格特征中的内外倾、稳定性等不同类型个体则会采取某些典型防御机制，人格等
对防御机制的选择来说具有个体特征的限制，防御机制具有了某些人格特性，人格协调状况是防御机
制状况的内在原因。
3.大学生防御机制的文化特征因素影响研究不足从发展的角度对大学生心理防御机制的研究表明，大
学生正处于由不成熟向成熟过渡阶段，社会经验逐步增长，心理组织结构内部的各个成分有了一定的
发展，尤其是自我意识的自控性和自知力、调节性的进一步增长，心理组织结构趋于成熟，成熟型防
御机制开始在防御机制系统中占据较为重要的地位。
同时也存在着因为个体发展早期环境和个体生活即时性环境中的负面信息影响，有些学生的心理组织
结构发展出现了停滞，甚至留下了某些创伤性心理障碍，心理组织结构的灵活性、适应性、自主性、
协调性降低，其中部分大学生的心理防御机制发展水平较低，这些解释虽然从年龄阶段、家庭教养环
境、个体即时性社会生活事件的影响来关注，但是缺乏对大范围的文化环境影响的分析。
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编辑推荐

　　《西部多民族大学生心理健康状况及防御机制的跨文化研究》的目标：其一是了解西部大学生积
极心理健康的一般状况和民族差异性；其二是了解心理防御机制在西部大学生群体中的一般状况和民
族差异性；其三是从社会文化特征、社会生活特征、家庭教养方式、学校生活等方面了解防御机制、
心理健康状况的社会文化心理机制；其四是在回顾大学生心理健康教育状况、西部少数民族大学生心
理健康状况的社会文化心理成因基础上，构建西部大学生的心理健康教育模式。
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