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内容概要

这本心理健康小册子，以百合为喻，用百合的成长过程来对应基层民警在警队中的成长过程，用百合
的生长来讲述民警的生活，用百合的特质来传授心理调解的方法，力争使广大基层民警在了解自己压
力的基础上，能够掌握一些心理健康知识及进行自我调解的方法。
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编辑推荐

这本心理健康小册子，以百合为喻，用百合的成长过程来对应基层民警在警队中的成长过程，用百合
的生长来讲述民警的生活，用百合的特质来传授心理调解的方法，力争使广大基层民警在了解自己压
力的基础上，能够掌握一些心理健康知识及进行自我调解的方法。
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