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内容概要

本书主要讲述了以下內容：高等学校的体育教育、田径运动、篮球运动、排球运动、足球运动、乒乓
球运动、网球运动、羽毛球运动、体操运动、武术运动、游泳运动、体育游戏、体育运动卫生保健知
识。
本书对以上内容在理论上进行了较为深刻的阐述，在实践方面，对每个项目的教学与学习方法也进行
了科学的总结。
    全书共分为十三章六十五节，对于广大体育教师科学地从事体育教学，广大学生学习各个体育项目
的理论知识和快速掌握体育项目的运动技术、运动技能与运动技巧，提高体育课的教学质量，都具有
重要的指导意义。
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