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内容概要

作为一个在戒毒所工作了5年多的戒毒所所长，看到了一个个形销骨立、疲弱不堪的吸毒者，看到了
一幕幕；吸毒者的家庭悲剧，看到了形势严峻、日趋蔓延的毒品：危害，还看到了毒品所具有的如此
大的魔力，除了震惊、战栗之外，更加感到心情沉重、责任沉重。
    本书的作者是一位戒毒所所长，书中收录了他关于戒毒的肺腑之言，不是刻板的说教，而是注重人
性沟通，通过润物细无声式的讲课去教育、帮助、感化、启发学员，引起学员的心灵共鸣。
最后使学员自觉地树立起驱逐心瘾的信心。
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作者简介

张敢，全国优秀公安监所所长，三级警监，天津大学研究生毕业，海南省作家协会会员。
曾任湖北警官学院教师、大冶市公安局副局长、湖北省公安厅政治部宣教科长、海南省公安厅政治部
办公室主任、海南省公安厅办公室副主任，现为海南省公安厅外来人员强制戒毒所（海南省拘留所）
所长；出版过小说集《海岛追凶》、报告文学集《喋血英雄》、理论文集《敢为人先》，《黑枭末日
》等100余万字，曾获全国新时期法制文学大奖赛一等奖等30多个奖项。
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书籍目录

序期望第一单元 毒品，披着漂亮外衣的魔鬼　第一讲 面对披着漂亮外衣的魔鬼，我们能够战胜它　
第二讲 毒品与美丽的罪恶之花　第三讲 由贡品到毒品的罪恶之路　第四讲 庞大的毒品家族　第五讲 
五花八门的吸毒方式　第六讲 魔窟：“金三角”、“金新月”、“银三角”　第七讲 我们正面临一
场禁毒人民战争第二单元 毒品，防不胜防的生命杀手——万恶之源之危害生命　第一讲 骇人听闻：
吸毒者平均寿命至少缩短10至15年　第二讲 毒品，首先攻击的是人体呼吸系统　第三讲 毒品对心血管
系统的严重影响　第四讲 吸毒对消化系统、神经系统的危害　第五讲 吸毒者为什么会走上吸毒过量
、过急而死亡的不归路　第六讲 自杀、自残，吸毒者用生命为毒品殉葬　第七讲 吸毒者，面前处处
是死亡的陷阱　第八讲 毒品，阻断生命延续的恶魔　第九讲 对生命最严峻的挑战——艾滋病与吸毒
的结盟第三单元 毒品，扭曲人格的魔鬼——万恶之源之危害“海洛因人格　第一讲 正常人格与“海
洛因人格”　第二讲 自尊丧失与不知羞耻　第三讲 记住：自爱，是对自我的爱护与约束　第四讲 自
立丧失，也就丧失了存在于社会的基础　第五讲 吸毒者，你的责任心为什么丧失殆尽　第六讲 毒品
，吞噬亲情的魔鬼　第七讲 留住爱情，别让心田彻底干枯　第八讲 面对毒品，天才与灵感只能死亡
　第九讲 毒品，让是非观念沦丧　第十讲 对正确东西的逆反，是自甘堕落的开始第四单元 毒品犯罪
，危害社会的毒瘤——涉毒犯罪现象扫描　第一讲 怎样看待毒品犯罪对社会的危害　第二讲 以贩养
吸，多数吸毒者的犯罪之路　第三讲 为了有钱买毒品，弱女子成为抢劫犯　第四讲 亲友钱财，为什
么会成为以骗养吸者的毒资来源　第五讲 为了毒品，他们可以刀刃相见　第六讲 贩毒，连接毒品与
吸毒的罪恶通道　第七讲 贩毒团伙为什么向家庭化方向发展　第八讲 毒品犯罪，让幸福之家跌入无
底深渊　第九讲 为什么非法持有毒品就构成非法持有毒品罪　第五单元 吸毒者，为什么会饮鸩止渴
——吸毒原因追踪　第一讲 吸毒行为、构成因素与吸毒原因的关系　第二讲 好奇心让我从天堂跌人
地狱　第三讲 追求时髦，害得我落人毒品的魔掌　第四讲 谁为我打开通向地狱之门　第五讲 我为什
么不能识破诱骗者的阴谋　第六讲 爸爸，你为什么让我“近墨者黑”　第七讲 毒品解脱不了苦恼，
只会索命　第八讲 吃药吃出来的毒瘾导演着一个个悲剧第六单元 怎样让戒毒者走出阴影——戒毒从
这里开始　第一讲 戒毒十八问　第二讲 戒毒，应该从哪里开始　第三讲 戒毒者的心理治疗　第四讲 
戒毒者：让我们走出孤独　第五讲 母爱，将毒魔制伏　第六讲 爱情，让毒瘾走开　第七讲 戒毒，更
需要自己努力　第八讲 中国式民间自发戒毒：戒毒者帮助戒毒者　第九讲 面对毒品，社会应该承担
责任　第十讲 进戒毒所，是住院还是坐牢　第七单元 禁毒，一场只有开头没有结尾的战争——从鸦
片战争到当代　第一讲 这里是生命禁区　第二讲 禁毒，历史的烟云历历在目　第三讲 共和国发出《
关于严禁鸦片烟毒的通令》　第四讲 跨国跨省作战，打击特大贩毒团伙　第五讲 面对毒品犯罪，高
悬法律之剑附录　一、戒毒所学员与工作人员感言　　（一）燃起生命的希望　　（二）重新勾画着
新的人生　　（三）放下“生命中不能承受之重”　　（四）原谅等待赎罪的心灵　　（五）一本特
殊的好教材　　（六）一剂戒毒良药　二、戒毒歌　　（一）妈妈，儿错了　　（二）戒毒所的生活
　　（三）戒毒所是我温暖的家　　（四）榕树下　　（五）我的眼泪为谁流　　（六）知道我有多
想你吗　　（七）除夕的鞭炮　　（八）想家　　（九）我是一个中国公民　　（十）一步一步走出
戒毒所的门　　（十一）吸毒恨　　（十二）贷款　　（十三）铁门一声响　　（十四）痛下决心戒
毒　　（十五）第二次生命　　（十六）敬爱的领导，亲爱的亲人
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