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内容概要

作者根据自己多年的学拳、教拳实践和参加种类活动的经历，就有关太极拳方面的许多问题作了深入
浅出的说明。
本书可帮助太极拳爱好者解决不少教与学方面的问题，适合各种层次的人士参阅，也可作为工间和课
间的保健练习教材。
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作者简介

　　蔡新林，又名蔡森林，1958年9月出生，浙江温州人。
现系中国南派太极拳、杨式太极拳和武当剑传人，温州市杨氏太极拳学社社长，温州东方太极拳研究
所所长、总教练、教授，《东方太极》主编。
他从小酷爱武术，在多位太极拳明师、武林奇才隐士的悉心传授和他自己长期不懈的刻苦悟练下，已
深得太极拳术修炼，并具有很高的造诣。
自1987年开始，能随意开合全身毛孔，手掌可吸起各种材料制作的小东西，做到“内化内发”等。
他的学生遍及许多国家和地区，多人在各类比赛中获奖，有的已担任了某些国家、省、市、县武术组
织的负责人或主教练。
经常应邀在国内外作太极哲学、太极功法、太极应用等有关太极学方面的讲座和举办太极拳拳架、剑
、推手、内功功法及武当对剑等培训班。
整理制定并实施了以“套路演练、理论考核，功力测试”等量化为基础的太极拳水平定级、职称评定
标准和传统的竞赛规则等。

　　专著有《杨式太极拳释义》、《秘传太极拳行功》、《杨式太极拳推手真义》、《传统太极拳器
械及其对练》、《太极拳水平测定与竞赛规则》、《太极学纲要》等。
96年应约制作了200分钟的太极拳教学带，在温州电视台、鹿城有线电视台反复播出。
多次应邀携论文参加全国或国际性的学术研讨会，并获优秀论文奖。
应聘担任海内外一些武术组织的名誉主席、特约总教练、顾问等。
许多新闻媒介为其作了新闻或专题报道，他的传略已被选入《中国民间名人录》、《中国当代武术家
辞典》、《世界名人录》等多部辞书中。
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书籍目录
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