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内容概要

　　开展大学生综合素质教育与研究是我们近几年致力探索的一项工作，《中共中央国务院关于进一
步加强和改进大学生思想政治教育的意见》下发后，我们的这项工作如沐春风，在2006年教育部提出
“以素质教育为主题，全面提高教育教学质量”的动员令中，我们的教育与研究应运成为省教育厅教
学研究的重要课题。
　　加强大学生素质教育问题，应该说，从上世纪90年代中期，教育部提出“加强大学生文化素质教
育”、“创建大学生文化素质教育基地”开始，就引起了广大教育工作者的关注，I999年中共中央国
务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》颁发后，一个以加强大学生文化素质教育为切入
点，全面推进素质教育的热潮在各地、各高校蓬勃兴起，并取得了初步成效，创造了很多新鲜的经验
。
然而，那个阶段的素质教育更多地停留在文化素质教育的层面上，理工科大学尤甚。
尔后，各高校开始了跨越式发展，规模不断扩张，层次不断攀升，我国高等教育进入了“大众化”教
育的新的历史发展阶段。
　　无毋置疑，我国高等教育的“大众化”是中国社会发展的必然，是广大人民群众接受高等教育的
迫切需要，但是在知识经济迅猛发展，科学技术日新月异，国际竞争日趋激烈地时代，国家要发展，
民族要振兴，仅仅依靠人才的数量是不够的，人才质量越来越成为一个国家综合国力和国际竞争力的
重要因素。
因此，我们必须在继续深化教育体制改革和机制创新的同时，不失时机的把高等教育改革的重心逐步
转移到人才培养的质量上来，转到全面推进素质教育的轨道上来。
继1999年中央作出的关于深化教育改革全面推进素质教育的决定之后，2004年8月中央又颁发了《关于
进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》，《意见》明确的提出了加强和改进大学生思想政治
教育的四项主要任务，一是要以理想信念教育为核心，深入进行正确的世界观、人生观、价值观的教
育；二是要以爱国主义教育为重点，深入进行民族精神教育；三是要以基本道德规范为基础，深入进
行公民道德教育；四是要以大学生全面发展为目标，深入进行综合素质教育。
再次强调，高校教育必须坚持以人为本，以大学生全面发展为目标，引导广大学生既要学会做事，又
要学会做人，既要开拓视野、丰富知识，又要增强创新精神和创新能力；既要发展记忆力、注意力、
观察力、思维力等智力因素，又要发展动机、兴趣、情感、意志和性格等人格因素，既要增添学识才
干，又要增进身心健康，要加强社会主义民主法制教育，加强人文素质和科学精神教育，加强集体主
义和团结合作精神教育，促进大学生思想道德素质、科学文化素质和健康心理素质协调发展，引导大
学生在增长科学文化知识的过程中提升思想政治素质，知行合一，德才并进。
根据中央16号文件精神，国家教育部等各部门纷纷下发了贯彻意见，提出了加强形势政策教育问题、
加强大学生心理健康教育问题、加强大学生就业创业教育问题、加强大学生国防教育和安全教育问题
，等等，并且要求这些综合类教育均应作为大学生必修课认真落实。
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章节摘录

　　第一章　职业与职业生涯　　职业与人的一生有着密切的关系，它不仅关系到人们的生存，而且
在很大程度上影响到人的一生。
选择职业就意味着选择自己的将来和人生。
渴望一个理想的职业，以充分发挥自己的聪明才智，成就一番事业，就是大学毕业生梦寐以求的人生
大事。
因此，毕业生多了解一些社会职业的基础知识，对自己的择业和成长都有裨益。
本章着重介绍与大学生求职择业活动较为密切的有关职业的含义、特征、发展、分类，新世纪的热门
职业，职业资格证书，职业技能鉴定等知识，以期对大学生择业有所帮助。
　　第一节　职业与职业发展特征　　一、职业的含义及其特征　　（一）职业的含义　　对于职业
的含义，从不同的角度可以得到不同的看法和认识。
从词义学的角度看，“职业”一词由“职”与“业”构成。
所谓“职”，是指职位、职责，“业”是指行业、事业、业务。
从社会学的角度看，职业是一个人为不断取得收入而连续从事的具有市场价值的特殊活动，这种活动
决定着从事它的那个人的社会地位。
而在21世纪，职业则是指个人服务于社会、服务于他人并作为主要生活来源的工作，是指人们从事的
相对稳定的、有收入的、专门类别的劳动。
　　首先，职业是人们谋生的手段。
人的生存离不开衣、食、住、行和求知，否则，生命就无法延续。
职业活动重要的标志就是获取报酬，没有报酬的劳动是不属于职业活动的。
因此，人们要想通过劳动获取报酬，就必须有职业。
　　其次，职业使个人才能的发挥及个人能力的进一步提高成为可能。
人们只有在不断的社会劳动中，才能运用所学知识，发挥个人才智，从而创造社会价值，因此个人特
长和才能只有在自身就业岗位上才能得到以施展，在创造社会价值的同时，人们通过劳动不断认识自
身，实现自我价值，并使自身的体力、智力、技术水平得以提高。
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编辑推荐

　　《大学生就业创业教育教程》依据近年来党和国家关于大学生就业创业的一系列方针政策和规定
，结合学校指导大学生就业创业的实践而编写。
它比较系统地阐释了人生观、价值观与择业观问题，就业形势与就业政策问题，择业心理与择业技巧
问题、就业与创业问题，以及就业管理与服务问题，等等。
课程目标，在于引导大学生逐步树立正确的择业观和就业观，了解和掌握就业政策，主动适应经济建
设与社会发展的需要，适时就业，敢于创业。
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