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前言

　　肾脏病是一种常见病、多发病。
据不完全统计，每年每百万人群中有近百人由各种肾脏病发展到肾功能衰竭而危及生命。
近十多年来，随着我国医学科学技术的迅猛发展，以及肾脏病学科的专门技术人才迅速增加，已有许
多硕士、博士研究生从事肾脏病的研究，将新的现代化的技术正确应用于肾脏病的诊断和治疗。
　　众所周知，正确的诊断是临床医学的最重要的课题，是预防和治疗疾病的关键。
有鉴于此，我们从实验室诊断出发，撰写了《肾脏病的现代实验诊断与临床》一书。
本书较为详细地介绍了诊断肾脏病的实验室检查的基本理论和方法，为临床提供十分可靠的实验室方
法及结果，以便作出正确的诊断和鉴别诊断。
　　全书共分10章，从肾脏病发病的基本知识、症状学及常用检验及特种检验和PCR技术在肾脏病的
应用研究上都作出了详细阐述，使广大医务工作者在实践中能用得上，对指导临床实践有重要价值。
　　在编写本书过程中，我们参考了大量的国内外文献资料，力求反映现代肾脏病的有关实验室诊断
方面的知识，为临床医师提供了一本比较全面的肾脏病的实验诊断参考书，在此向有关作者表示感谢
。
本书可供广大肾脏病的研究工作者、临床医师在临床实践中运用和参考。
同时可以作为高等医学院校师生一本有价值的参考书。
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内容概要

　　《肾脏病的现代实验诊断与临床》较为详细地介绍了诊断肾脏病的实验室检查的基本理论和方法
，为临床提供十分可靠的实验室方法及结果，以便作出正确的诊断和鉴别诊断。
全书共分10章，从肾脏病发病的基本知识、症状学及常用检验及特种检验和PCR技术在肾脏病的应用
研究上都作出了详细阐述，使广大医务工作者在实践中能用得上，对指导临床实践有重要价值。
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作者简介

　　何浩明，1964年毕业于现中国药科大学检验学校检验专业，主任医师。
历任江苏省检验学会委员、连云港市检验学会主任委员、连云港市临床检验中心主任等职。
江苏省有突出贡献的中青年专家，先后获省科技奖2项，市科技进步奖16项，担任5个杂志编委，出版
医学科普著作12部，专业著作9部，发表论文200余篇（其中国外2篇）。
　　夏永祥，南京医科大学附属南京第一医院检验科主任，副主任技师，江苏大学兼职副教授，任江
苏省中西医学会实验医学副主任委员、南京医学会检验专业委员会主任委员、南京市临床检验中心副
主任、江苏省检验学会委员、《微循环学杂志》编委、《临床检验杂志》编委。
先后获得江苏省科技进步奖1项、南京市科技进步奖3项、省级医学新技术引进奖2项，参写专著5部，
在省级以上医学杂志发表论文30余篇。
　　刘从江，1988年7月毕业于南通医学院医学系航海医学专业，医学学士，现主要从事临床肾脏病研
究工作。
有近10篇论文发表于省级以上杂志，曾联合主编《临床肾脏病知识问答》。
　　刘利生，1983年毕业于徐州医学院，主任医师，连云港市第二人民医院肾内科主任，连云港市医
学会肾病专科分会主任委员，江苏省中西医结合学会肾病专业委员会常务委员，江苏省医学会肾病专
业委员会委员。
擅长应用中西医结合方法治疗各种肾脏疾病，发表了《中西医结合治疗肾病综合征130例临床总结》、
《中西医结合治疗狼疮性肾炎67例临床体会》等学术论文10余篇，2002年被评为连云港市卫生系统“
十佳个人”。
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章节摘录

　　病因　　乳糜尿病因分为寄生虫性和非寄生虫性两大类。
我国绝大部分由斑氏丝虫病引起，少数是由结核、肿瘤、胸腹部创伤或手术原发性淋巴管系统疾病（
包括先天性畸形）等所致，偶尔见于妊娠、肾盂。
肾炎、色虫病和疟疾等。
　　发生机理　　（1）广泛的腹部淋巴引流系统阻塞。
正常从肠道吸收的乳糜液经肠道淋巴管到达腹主动脉前淋巴结而至乳糜池。
如肠道淋巴管或腹主动脉前淋巴结阻塞时，则乳糜液不能到达乳糜池而通过腹主动脉前淋巴结与腹主
腺旁淋巴结之间的通道，流入腰干淋巴管而至乳糜池。
当腰干淋巴管同时阻塞时，则乳糜液逆流到泌尿系淋巴管，使其内压增高、曲张、破裂，而产生乳糜
尿。
　　（2）胸导管阻塞。
由于胸导管阻塞，乳糜池内的乳糜液不能流人血液，以致乳糜池内压增高，乳糜液经腰干淋巴管逆流
到泌尿系统淋巴管，使其内压增高、破裂，产生乳糜尿。
　　诊断步骤　　（1）确定是否为乳糜尿。
乳样混浊的尿液如镜检无脂肪球，加乙醚于其中，用力振摇，如由浑浊转清，为乳糜尿阳性。
取乙醚层置于蒸发皿中隔水蒸干，能见到油状残渣，再加苏丹Ⅲ染液于油状残渣中混匀，镜检可见到
红色的脂肪微粒，更能证明为乳糜尿。
乳糜尿临床上需与以下情况相区别。
　　①脂尿。
血浆中脂质从肾小球滤过，几乎全部被肾小管重吸收，故正常尿不含脂质。
引起脂尿的原因有：高脂血症，脂质从肾小球滤出过多，脂肪成分与血浆相似。
脂尿常见于各种原因引起的肾病综合征，也见于Fabry病等。
这种脂尿需进行分类类度检查及化学分析法才能确定；脱落的肾小管上皮细胞、肿瘤细胞及渗出的白
细胞发生脂肪变性，这种脂尿实际上为假性脂尿，其特点是镜下可见多量内含双折光的脂滴细胞或脂
肪管型。
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