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内容概要

《〈思想道德修养与法律基础〉学习指导》主要内容：所谓学习，一般是指人类在生存过程中获取经
验并导致行为变化的过程。
而学生的学习是指学生在一段较为集中的时间内，在教师的专门指导下，以间接经验的形式学习和掌
握前人的经验（即人们在长期的社会实践中积累起来的科学文化知识、技能以及社会生活的规范和准
则）的过程。
它是一种以消化吸收和运用知识为主要特征的复杂的脑力活动，具有集中、快速和高效的特点。

学生的学习有广义和狭义之分。
广义的学习主要包括三个方面的内容，即思想意识和行为习惯的培养、知识和技能的获得、智力和能
力的提高。
这三个方面是有机联系在一起的，只能相对地加以区分。
狭义的学习专指学生获得知识和技能、提高智力和能力的过程，即学校智育应实现的目标。
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书籍目录
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习“思想道德修养与法律基础”课程的意义和方法【难点内容】提高思想道德素质和法律素质最根本
的就是要学习和践行社会主义核心价值体系【实例分析】第一章 追求远大理想坚定崇高信念【重点内
容】一、理想与现实的联系与区别二、理想与信念的联系与区别三、信念与信仰及信心的联系与区别
四、理想、信念与大学生成才的关系【难点内容】社会理想、共同理想与个人理想的关系【实例分析
】第二章 继承爱国传统弘扬民族精神【重点内容】一、全面理解和把握爱国主义的涵义二、爱国主义
与民族精神的关系三、爱国主义的时代特征四、科学认识爱国主义传统【难点内容】一、作为多学科
范畴的爱国主义二、爱国主义与爱社会主义的一致性三、在经济全球化的国际环境中发扬爱国主义精
神【实例分析】第三章 领悟人生真谛创造人生价值【重点内容】一、实现和创造人生价值的个人条件
和社会条件二、人生的自我价值和社会价值三、劳动和创造是实现人生价值的基本途径四、人生的和
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系二、个人利益、个人奋斗与个人主义的界限【实例分析】第四章 加强道德修养锤炼道德品质【重点
内容】一、道德的涵义和本质二、道德的特征三、道德的社会作用四、中华民族优良传统道德的内涵
五、社会主义道德与社会主义市场经济的关系六、社会主义道德体系及其核心和基本原则七、公民道
德基本规范【难点内容】一、诚实守信及其实践意义二、中华民族传统道德的“长”与“短”及其成
因三、社会主义市场经济条什下坚持提倡为人民服务和集体主义【实例分析】第五章 遵守社会公德维
护公共秩序【重点内容】一、人类生活的三大领域及其各自的特点二、公共生活与公共秩序的关系三
、公共生活中的道德规范四、公共生活意识与能力及其培育五、道德与法律的区别和联系六、公共生
活中的法律规范【难点内容】一、道德与法律的关系及其认识和实践意义二、如何认识和对待社会上
存在的“见义不为、见死不救”现象【实例分析】第六章 培育职业精神树立家庭美德【重点内容】一
、职业与事业二、职业活动中的道德和法律问题三、职业活动中基本的道德要求和法律要求四、大学
生择业与大学生的职业素质五、爱情、婚姻、家庭的人生意义六、恋爱、婚姻、家庭中的道德与法律
【难点内容】一、目前我国的就业形势与大学生的就业状况二、恋爱中的道德与文明【实例分析】第
七章 增强法律意识弘扬法治精神【重点内容】一、社会主义法律的本质二、社会主义法律运行的四个
环节三、法制与法治的联系与区别四、依法治国和建设社会主义法治国家五、法律面前人人平等六、
社会主义民主与法制及其相互关系七、社会主义法律体系八、国家安全意炽和国家安全法律九、加强
社会主义法律修养的基本要求【难点内容】一、我国不能实行“三权分立”二、正确理解法律面前人
人平等三、人权问题【实例分析】第八章 了解法律制度自觉遵守法律【重点内容】一、宪法的特征和
原则二、我国的国家制度和国家机构三、我国公民的基本权利和义务四、实体法律的特征及我国的实
体法律制度五、程序法律的特征及我国的程序法律制度【难点内容】一、党的领导与法律至上二、我
国不能实行多党制三、理解和区分社会主义法制观念、法治观念和法治理念【实例分析】后记
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章节摘录

第一章 追求远大理想坚定崇高信念追求远大理想、坚定崇高信念是当代大学生成长和成才的动力源泉
。
本章着重介绍理想、信念对大学生成长和成才的重要意义，大学生树立科学的理想信念的重要性以及
如何实现理想、信念等问题。
本章重点内容是理想与现实的联系和区别、理想与幻想及空想的联系和区别、信念与信心及信仰的联
系和区别、理想与信念的联系和区别、理想和信念与大学生成才的关系。
【重点内容】一、理想与现实的联系与区别作家流沙河先生在他的哲理诗《理想》中写道：理想是石
，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明；
理想是罗盘，给船舶导引方向；理想是船舶，载着你出海远行。
流沙河先生用浅显的比喻、形象的思维方式，告诉我们理想对于人生的重大意义：理想是对人生之现
实的指引与超越。
那么，从抽象逻辑思维的角度来说，理想与现实是什么关系呢？
何谓理想？
理想有广义与狭义两种不同的界定。
广义的理想是指一切关于未来的美好的想象。
其要点有二，一是强调理想的未来的时间指向性，理想不应该是针对过去与当下的；二是强调理想的
积极的价值指向，理想总是对未来的美好的设想。
广义的理想不强调其科学性、现实可能性，因而与空想、幻想没有严格的界限。
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后记

为了帮助大学新生理解和领会《思想道德修养与法律基础》的教学内容，提高学习效果，在安徽省教
育厅社政处的关心和指导下，我们协作编写了这本《学习指导书》，供学生学习使用。
该书编写提纲由钱广荣提出，经集体讨论拟定。
承担编写任务的人员有：绪论，葛贤平、邱杰；第一章，张传文、吴文；第二章，丁惠民、邹萍；第
三章，钱广荣、葛贤平；第四章，汪才明、王艳；第五章，戴锐、彭鸿雁；第六章，路丙辉、庞开山
；第七章，胡智强、丁惠民；第八章，吴贵春、韩冰。
昊贵春、汪才明、戴锐、胡智强参加了统稿工作，全书最后由钱广荣修改定稿。
中国人民大学博士生、安徽师范大学政法学院赵冰参加了本书的部分编写工作。
本书在编写过程中，得到了安徽大学党委书记陆勤毅教授的诚挚关心和支持，安徽大学出版社提供了
诸多方便，在此一并表示谢意。
本书编写是一种尝试，难免会存在一些问题，希望使用本书的老师和同学提出宝贵意见。
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编辑推荐

《〈思想道德修养与法律基础〉学习指导》由安徽大学出版社出版。
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