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前言

21世纪科学技术的巨大进步，促进了医学科学的飞速发展。
医学科学研究是人类探索生命与疾病现象的本质和规律，研究与制定改造人类生存环境、维护和增进
健康、防治疾病、促进身心健康、提高人口素质的策略与措施的科学研究活动。
人们对医学科研方法的重视和研究由来已久，它既是一门方法学，也是一门应用性很强的学科，其所
涉及的内容极为广泛。
医学科研人员和医务工作者在实际工作中都会不断遇到有待认识的新问题，而只有掌握正确的科研方
法，才能有的放矢，充分发挥自己的聪明才智，达到事半功倍的效果。
《医学科研方法》一书是根据当前教育改革和发展高等医学教育的实际需要进行编写的。
全书共分15章，以医学科学研究全过程的基本知识和方法为主线，贯穿了医学科研的原则与方法。
主要内容包括：医学科研概述、医学科研选题、医学科研课题申报、医学科研成果申报、医学科技文
献检索、调查研究、实验研究、定性研究、医学文献的阅读与评价、医学科研资料的质量控制、医学
科研数据管理、医学科研论文的撰写与发表、SCI论文的撰写、医学科研中的伦理道德、医学科研中
常见的统计学错误等。
本教材具有系统、规范、先进和新颖的特点。
围绕《医学科学方法》的课程体系和结构要求，按照适宜、实用、可操作等原则来组织编写；在强调
掌握基本理论、基本知识和基本技能的基础上，进一步突出思想性、科学性、先进性、启发性和适用
性的教材要求，着重于培养学生的综合素质和实践能力，使其在系统获取医学科研方法知识相关的基
础上，结合本专业特点，提高自身对医学新问题的认识能力和应对能力。
全书系统地论述了医学科研方法的基本知识和技能，具有较强的实用性和可操作性，既可作为高等医
学院校各专业本科生、研究生的教科书，也可作为医学专业人员从事科研的入门指导书，并适用于一
线的医疗、教学、预防保健人员作为工具书来参考阅读。
由于编者水平有限和编写时间仓促，书中的错误和缺点在所难免，望广大读者予以批评和指正。
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内容概要

《医学科研方法》一书是根据当前教育改革和发展高等医学教育的实际需要进行编写的。
全书共分15章，以医学科学研究全过程的基本知识和方法为主线，贯穿了医学科研的原则与方法。
主要内容包括：医学科研概述、医学科研选题、医学科研课题申报、医学科研成果申报、医学科技文
献检索、调查研究、实验研究、定性研究、医学文献的阅读与评价、医学科研资料的质量控制、医学
科研数据管理、医学科研论文的撰写与发表、SCI论文的撰写、医学科研中的伦理道德、医学科研中
常见的统计学错误等。
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章节摘录

插图：第三节 医学科研的四个阶段一、医学科研设计的基本原则（一）医学伦理原则医学研究是以人
为研究对象，涉及人道主义与伦理学要求。
原则上讲不允许用人来做实验研究，而只能用观察或分析的方案进行研究。
如吸烟与肺癌的因果关系研究，就不可能人为地规定一组人吸烟，另一组不吸烟，前瞻性观察若干年
，比较两组的发病率以证实吸烟与肺癌的关系。
而只能用病例对照研究或队列研究等论证强度较低的分析性研究来进行。
防治方法的研究也必须先对该种药物的药理、毒理作用有比较全面的了解后才能进行临床试验，并且
一切试验都需要得到受试者的同意。
（二）对照原则有比较才能鉴别，许多问题就是在对比中得到澄清。
临床研究由于个体差异大，影响因素多，试验条件难以标准化，没有严格的对照，许多问题很难得出
肯定的结论。
例如，感冒、肺结核和病毒性肝炎等许多疾病都有明显的自愈倾向。
即使像恶性肿瘤这些病死率极高的疾病也不一定100％6死亡，病人的存活时间也会长短不一。
至于像高血压、糖尿病和慢性肾炎等慢性疾病，病程中也有自行缓解和反复发作的现象。
因此在判断某些药物的作用、某些因素对预后的影响时，没有严格的对照就难以说明问题。
即使是描述性研究，如某种疾病的自然史研究、疾病的临床表现以及无对照的一组病例防治效果分析
或流行调查等，它们虽然没有设对照，但在分析结果时还是要与过去的经验或资料进行对比。
只不过这种对照是历史对照或潜在的自身对照。
1.空白或安慰剂对照“空白”是指对对照组不施加任何处理。
“安慰剂”是指将对一种自然病程不产生任何影响的制剂作对照，常用的有淀粉、乳糖等，制成与试
验组颜色、大小、气味、外形完全相同的制剂，以便于盲法的实施。
二者的共同特点是保证对照组保持其固有的自然特征，可清楚地看出处理因素的作用。
即凡是改变自然过程，均可认为产生了作用。
2.标准对照所谓“标准”是指肯定为有效的处理方法。
如对杀灭病原体有效的抗生素或其他抗菌药；对退热、抗心衰、降血压、降血糖等有肯定效果的对症
处理，是治疗研究中最常用的对照。
标准对照既能得到肯定的结果，又符合道德伦理要求，是一种很好的对照。
它适用于那些有肯定疗效的治疗方法的疾病，但目前尚无特效治疗方法的疾病，则无标准对照可寻。
3.实验对照除所研究的实验因素之外，对照组与实验组其他伴随因素完全一致。
如用狗做胆总管结扎术，研究胆道梗阻后引起的胆道感染来源与机制问题。
对照组必须给予同样的手术过程，只是不做结扎胆总管这一步骤，以排除手术过程中其他因素的影响
。
这种对照一般用动物做实验，很少用人来研究。
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编辑推荐

《医学科研方法》是由安徽大学出版社出版的。
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