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内容概要

本书详细介绍了各种食品、药品、化妆品、花卉、家装等方面的基本知识，内容包括完美环保装修，
寻找绿色家园，家庭绿化，健康居家美容四大单元。
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第一单元 完美环保装修　目标1：环保装修　目标2：选材宝典　　什么是绿色建材　　您家的地板选
对了吗7　　防止油漆、涂料中的苯污染　　居家石材莫乱选　　细木工板的选择和使用　　家具中
有害物质的限量　　家具的标准尺寸　目标3：装修后的驱毒处理　　水果法　　水法第二单元 寻找
绿色家园　目标1：绿色健康住宅　　衡量绿色健康住宅的标准　　垃圾如何分类　　健康绿化方式
　目标2：室内环境权　目标3：减少室内环境污染　　什么样的症状表明室内可能受到污染?　　如何
驱除室内甲醛　　避免“三苯”的污染　　远离透“氨”的墙　　防止致癌的元凶——氡　　严防煤
气中毒　目标4：居室单体环境　　厨房里的污染　　卫生间卫生吗甲　　卧室里的污染　　绿色客
厅第三单元 家庭绿化　目标1：家庭植物的功效　　吸毒　　杀菌　　提神　　驱蚊、虫　　美容　
　食用　目标2：家庭植物的摆放　　因地种花　　不宜种在室内的花　目标3：家庭鲜花的选择和养
护　　选购鲜花的小窍门　　如何使鲜花保鲜第四单元 健康居家美容　目标1：小心化妆品中的危险
　　化妆品里有什么　　化妆品里的有害物质　　常见的化妆品引起的疾病　目标2：正确选择化妆
品　　如何选到安全的化妆品　　为自己选择合适的护肤品　　防晒霜的选用守则　　祛斑霜要慎选
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