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内容概要

虔诚的信仰、洁白的雪山、纯净的圣湖、湛蓝的天空⋯⋯西藏的每一寸土地都绽放着神性的光芒。
当你伴着这光芒走近她的时候，又会惊喜地发现，那里不仅有白雪皑皑的冰峰、矮草稀疏的荒漠，还
有五彩缤纷的草地、星花点点的沼泽、金红遍染的山坡、茂密葱翠的森林，贫瘠的土地里会探出灼灼
的花朵，危崖绝壁上会伸展出奇葩、秀萝⋯⋯ 西藏，一个离天堂最近的地方，一个可以给自己悠长假
期的地方。
 本书深入浅出地介绍了西藏的地理、历史、文化艺术、宗教、人物、进藏路线、旅游景点等，内容丰
富，语言通俗，是一本了解西藏的入门读物。
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1 360°了解西藏  第一节 引文  第二节 用地理解读西藏  第三节 用历史解读西藏  第四节 用文化艺术解
读西藏  第五节 用宗教解读西藏  第六节 用人物解读西藏2 360°进藏路线  第一节 飞机进藏路线  第二节
铁路进藏路线  第三节 公路进藏路线3 360°景点介绍  第一节 入藏沿途的主要景点  第二节 西藏境内的
主要景点4 360°入藏提示5 360°西藏知识库
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