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内容概要

本书的特点是：1．领悟高考命题轨迹。
论文《2003-2006高考上海试卷命题走势和应变策略》在第五届“全国中小学英语教育教学优秀科研成
果奖”评选活动中被评为二等奖。
读者可以从该文中了解高考的具体要求，获得科学的学习策略和方法。
2．提供应试策略方法。
利用《最新高考英语模拟试卷》，使用者能够优化应试材料、揣摩命题要求、提高解题能力。
3．提供全套原创试题。
《最新高考英语模拟试卷》作者多年来潜心研究、选编了十二套高考英语模拟试卷，其中听力部分配
有MP3。
通过这些珍贵的原创资料，考生可以了解和领悟高考英语命题的难度、深度、广度和命题的轨迹，不
断提高应试能力。
4．《最新高考英语模拟试卷》具有权威性。
《最新高考英语模拟试卷》第一作者为澳大利亚名牌大学硕士研究生，已经主编6本专著；《最新高
考英语模拟试卷》第二作者为上海市中学英语高级教师，上海高考英语命题专家，共主编11本专著，
另外参与编辑9本专著，已在全国18家市级英语报刊上发表了206篇各类稿件。
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章节摘录

　　有效的应变策略可以归纳为16个字：科学记忆，重心后移，训练到位，心理健康。
　　1.科学记忆　　1）同遗忘率作斗争不是一句空话。
有些学生平时忙于搞题海战术，到了高三才开始背高考词汇、背知识点，把记忆工作看成是一次性的
工作，这样做不利于知识的巩固和能力的提高。
　　2）词汇、知识点和语法要点的记忆工作要有计划地反复地进行，要利用有效的记忆方法，要利
用最佳的记忆时间。
　　3）单词不要孤立地记忆，要把单词和知识点、词组、短语、句型等记忆结合起来。
　　2.重心后移　　1）能力的提高不仅仅是语法和词汇的问题。
语法和词汇从过去的30分减少到现在的25分，说明了命题者正在引导高中生从多年来只关注语法和词
汇的选择题的老套做法中走出来。
许多学生习惯于做完试卷的语法和词汇后，不再认真完成后面的练习了。
而平时到老师那里去提问，也只是问语法和词汇练习中的问题而已，从来不问听力、完型、阅读、翻
译和写作中的问题。
　　2）根据高考命题的轨迹和要求，笔者认为高三学生应该做到重心后移，把主要的精力放在完型
填空、阅读理解、翻译和写作上。
每周最好要有一定的时间完成2套听力练习。
　　3.训练到位　　1）不能以自我为中心。
学习有困难的学生要向灾区和贫困地区的孩子学习，以实际行动努力跟上。
为难情绪、遇难而退、动力不足、想走捷径、上课不听、下课不问、急功近利等，都不利于学生能力
的提高。
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