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前言

　　后记　　积累酝酿了近十年，整理编撰一年多，几经删减，力求完美，终于成书，正当付梓之时
，重新评价本书一切都已枉然。
因为追求的完美是一种终极的乌托邦，拙著所做的追求只不过是这个终极的过程，而目标还很遥远，
正所谓&ldquo;大象希形，大美无言&rdquo;，完美是无极限的。
这个努力追求的过程也是我对素描本质的认识以及素描教学的认识的不断深化的过程。
本书立足于中国美术学院王中义、许江两位先生所著《从素描走向设计》一书中提出的&ldquo;准确描
绘能力训练、结构分析能力训练、明暗表现能力训练、构想能力训练&rdquo;四种素描能力训练中的前
三种，结合当今素描教学和素描应试教育的特点，力求避免单一狭隘的传统素描教学的观点和格局，
同时又力求避免雷同于时下过于花哨、单纯的传授技工5和经验，帮助报考美术院校以及有志于绘画
但毫无绘画基础的广大造型艺术爱好者，通过准确描绘能力、结构分析能力、明暗表现能力、三方面
的训练，由浅入深、循序渐进、全面系统地掌握素描学习的方法，使毫无绘画基础的学习者无师自通
，有基础的学习者有质的飞跃，并帮助学习者把这三种能力内化为内在的素描素养，为进一步深入学
习素描，追求更高的素描艺术境界做准备。
书中还附录了二十多位大师的经典素描作品、生平以及大量的学者、艺术家对绘画的真知灼见，在这
些充满激情、智慧的作品和文字中，读者可以领悟到素描艺术的真谛。
　　在这个全球化、信息化的大时代，东西方的各艺术之间、各艺术门类之间也在这个大时代中不断
地碰撞交流，呈现于我们面前的优秀艺术目不暇接。
作为一个有志于绘画的学习者如何快速的掌握绘画的基础，进而夯实基础为学习和接触更多的艺术门
类做准备显得极为重要。
同时也不可否认要想在艺术这条路上走的更远，报考艺术院校不失为一条捷径，纵观当代艺坛，科班
出身的著名艺术家占据大半壁江山，而且随着艺术教育的不断深入，这个比例将更大。
因此热爱绘画并有志于此的考生将在本书中找到你努力的方向。
　　要学好一门艺术首先要有兴趣，因为兴趣激发求知。
还要有勤学苦练、善于思考的精神，因为学习艺术不思考只会成为艺术匠人，具有自我反思能力的才
是艺术家。
最后也是最重要的一点：要热爱生活，因为生活即是艺术，热爱生活是创造出优秀艺术作品的不二法
门。
同时也愿每一人热爱艺术，学习艺术，就像艺术狂人波依斯所言，每一个人都应该是艺术家。
在我们这个精神世界非常匮乏的时代，愿艺术成为医治精神创伤的一剂良药。
也正如马蒂斯所言，艺术是一把安乐椅，愿这把安乐椅使在全球化、信息化中迷失的我们找到心灵的
抚慰。
　　最后感谢东华大学出版社为拙著的酝酿和出版给与的极大帮助。
感谢恩师曹辅銮先生和吴晨荣先生在百忙之中能为拙著作序。
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内容概要

徐增英先生长期从事素描教学，无论自身的素描艺术成就或丰富的素描教学经验，都是极为显著的。
他精心编著了《素描零起点，高分速成》这本书，紧扣了全国美术高考命题思路，由浅入深、循序渐
进，能帮助考生解决素描学习中出现的问题，使之在原有基础上有质的飞跃。
它能直接帮助毫无绘画基础、热爱艺术的考生迅速掌握素描原理和训练方法，使之无师自通，在短期
内争取素描高分。
书中所附二十几位大师的经典素描作品，他们的生平、绘画名言，将有助于学习者对素描有一个更深
的感知和认识。
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作者简介

徐增英，男，艺术教师、视觉艺术硕士（HFA） 
    自幼酷爱艺术，学贯中西，绘画基本功扎实；辅导美术高考十多年，研究全国美术高考命题十多年
，辅导学生紧扣美术高考要求，以“速成”著称，使零起点、无美术基础的学生能快速、准确地掌握
美术高考应试要领。
多年来为全国各大美术院校输送了大量优秀生源，成绩斐然。
 
    近期主要艺术活动： 
    2008年5月  油画作品《一场音乐会的解构N0.6》获2008年全国教师美术书法摄影作品竞赛一等奖（中
国教育学会美术专业委员会主办） 
    2008年11月  版画作品《太极—构图》入选2008全国中青年艺术家推荐展（上海明圆文化艺术中心） 
    2008年12月  版画作品《基因样本》入选2008全国艺术硕士（HFA）研究生美术与艺术设计优秀作品
展（北京中国美术馆） 
    2009年3月  “道生万物”徐增英版画作品展（上海美术家协会版画艺术委员会、上海大学美术学院
、半岛版画工作室主办） 
    2009年6月  庆祝中华人民共和国成立60周年上海美术作品展暨第五届上海美术大展获白玉兰美术作
品提名奖（上海市文学艺术界联合会、上海市美术家协会主办） 
　　2009年8月　作品入选第十一届全国美展（中国文学艺术界联合会、中国美术家协会主办）
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书籍目录

基础篇　入门准备　　1．素描工具、材料　　2．作画姿势　　3．作画距离与视点　　4．手势与线
条训练　准确描绘能力训练　　1．整体观察　　2．形体透视　结构分析能力训练　　1．结构的类型
　　2．头部结构与形体　　3．眼的形态与结构　　4．耳的形态与结构　　5．嘴的形态与结构　　6
．鼻的形态与结构　　7．头部形态与结构　　8．颈部的形态与结构　明暗表现能力训练　　明暗五
调子　　物象质感的表现静物篇　静物素描概述　静物素描构图的常见问题　静物素描试题分析与研
究　静物素描模拟试题石膏头像篇　石膏头像素描概述　石膏头像构图的常见问题　石膏头像素描试
题分析与研究　石膏头像模拟试题真人头像篇　真人头像素描概述　真人头像构图的常见问题　真人
头像试题分析与研究　真人头像模拟试题提高篇：向大师学习作品心上素描-零起点高分速成应试计划
后记
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章节摘录

　　准确描绘能力训练　　作为视觉艺术的绘画要解决的问题首先是视觉形式的问题，是观察的问题
。
本章的准确描绘能力是指对客观事物整体的准确观察和准确把握能力，强调的是物体的透视比例关系
，对物体在客观空间中所呈现出来的比例数值上的变化，即在空间次序变化的基础上，对视觉物象进
行准确描绘训练，着重解决形体与空间关系的问题，因此，这些训练不是面面俱到的细致描绘及明暗
层次上的深入刻画。
　　1、整体观察　　当我们排除了知觉恒常性时，便会发现透视现象使空间中的物象发生了比例上
的变化，从而造成了客观样式的复杂和多变性。
在我们了解物象空间的透视原理以及培养对透视下的物象比例呈现出来的数值方面变化的敏锐反应之
前，首先要培养一种观察的能力，即&ldquo;整体观察&rdquo;的能力。
　　整体。
是造型艺术的根本法则。
基于此前提，整体观察则表示着对视觉信息处理的方式和优化的选择。
这一观察方法的提倡，将极为有效地转变初学造型艺术者本来拘束于事物局部或细节的观察习惯，成
为获得准确描绘能力的重要途径。
　　为此，我们总结了五种观察方法帮助读者培养整体观察的能力：（1）目测法；（2）正负形；（3
）繁简与取舍；（4）面的转折变化；（5）主次与虚实。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《美院标准&middot;素描：零起点高分速成（第2版）》中所附二十几位大师的经典素描作品，他
们的生平、绘画名言，将有助于学习者对素描有一个更深的感知和认识。
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