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前言

　　服装卫生舒适性能是构成服装服用性能的重要组成部分，它与人们的日常生活及着装品质密切相
关；同时，服装的卫生舒适性能也越来越受到人们的普遍关注，成为人们选购服装的重要决定因素之
一。
　　近70年来，国内外很多专家和学者在服装卫生舒适性能方面做了广泛且深入的研究工作，取得了
卓有成效的科研成果，并发表、出版了大量有价值的文章、图书。
国内有关服装卫生舒适性能的研究也逐渐受到重视，许多高校的服装专业都开设了与此相关的课程，
但大都偏重相关理论的学习和分析，存在理论与实践割裂的现象。
　　为此，本教材旨在通过对服装卫生舒适性理论的阐述，使读者较全面地了解并把握服装卫生舒适
性评价的理论框架，掌握服装卫生舒适性设计的基本模式与具体实施方法。
本教材把服装卫生舒适性要求与应用设计结合起来，将服装材料、款式、色彩、结构等融入不同种类
服装的卫生舒适性设计，以期有效地提升读者服装卫生舒适性设计水平。
　　在此，我要特别感谢在服装卫生舒适性能研究领域辛勤工作的前辈和学者们，在本教材的编写过
程中引用了他们很多研究成果和见解；此外，由于教材相关内容的需要，引用资料繁多，无法一一查
证，在此特向原作者表示深深的歉意和由衷的感谢！
我还要感谢我的家人在本教材编写过程中给予的支持和帮助。
　　由于本人的经验和能力有限，加之服装卫生舒适性学科交叉领域广泛，本书中有些内容还不够完
善，也存在不妥之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书在服装卫生学体系结构的基础上，系统地阐述了服装与气候、服装与人体生理卫生、服装卫生学
评价体系的基本理论与评价方法，论述了不同条件下服装及材料的卫生舒适性要求，并围绕人体介绍
了服装生理与心理舒适及其评价方法，力求凸现“以人为本”的设计理念，最后针对常见不同种类服
装的卫生舒适性应用设计展开讨论。
    本书为纺织服装高等教育“十一五”部委级规划教材中的一部，知识性、理论性、系统性较强，同
时具备一定的实践性，除供服装院校师生使用外，还可作为服装行业设计人员的参考用书。
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章节摘录

　　（1）红外线　　红外线占太阳辐射一半以上，而且大部分集中在760～2000mm部分。
凡温度高于绝对温度的零度（一273.2℃）的物体都是红外线的辐射源。
物体的温度越高，其辐射的波长越短。
　　红外线对机体的作用与波长有关。
红外线照射皮肤时，大部分被吸收。
长波红外线被皮肤表层吸收，而短波红外线则被较深层皮肤吸收，使血液及深部组织加热。
较强的红外线作用于皮肤，能使皮肤温度升高到40～49℃，而引起轻度烧伤。
波长600～1000nm的红外线可穿过颅骨，使颅骨和脑髓问的温度达到40～42℃，因而引起日射病。
红外线照射于眼睛，可以引起多种损害，如角膜吸收大剂量红外线可致热损伤，破坏角膜表皮细胞，
影响视力；长期接触短波红外线还可引起白内障。
因此，在夏季外出时，应加强对红外线的防护，防止过热造成对人体的伤害。
　　（2）可视线　　可视线是指波长390～760nm的电磁波，主要来自太阳辐射和人工照明。
　　可视线的间接作用主要是通过视觉器官的光受体细胞产生神经或神经内分泌信号，从而使机体的
生命活动呈现昼夜周期性的节律变化，使机体的紧张状态、体内的物质代谢、激素分泌、脉搏、体温
以及睡眠和觉醒发生节律性的变动。
　　（3）紫外线　　太阳辐射中能到达地面的紫外线波长大于290nm。
紫外线按其生物学作用分为三类：　　①紫外线A段（UV-A）　　波长320～400nm（长波），其生物
学作用较弱，但可使皮肤中黑色素原通过氧化的作用转变为黑色素，沉着于皮肤表层。
黑色素能吸收多种光线，而对短波辐射吸收量更大。
被色素吸收的光能变成热能，使汗液分泌增加，增强了局部散热而保护皮肤不致过热，同时防止光线
深入穿透组织，避免内部组织过热。
　　②紫外线B段（UV-B）　　波长275～320nm（中波），有较强的红斑作用和抗佝偻作用。
紫外线能使人体皮肤和皮下组织中的麦角固醇和7一脱氢胆固醇形成维生素D2和D3。
许多研究指出，不论预防或治疗佝偻病，仅用维生素D效果不如照射紫外线好。
在紫外线照射下，由于皮肤毛细血管的扩张和表皮细胞受到破坏，释出组织胺和类组织胺，使皮肤出
现红斑。
　　③紫外线C段（UV-C）　　波长200～275nm（短波），它对机体细胞有强烈的作用，也有较强的
杀菌能力。
能杀灭一般的细菌和病毒。
波长越短，杀菌作用越好。
波长253.7nm的紫外线杀菌作用最强。
太阳辐射中的紫外线波长大于290nm，所以杀菌作用远不如紫外线灯。
　　适量紫外线照射能促进人体免疫反应，增强对疾病的抵抗力，增强物质代谢，促进伤口愈合等，
对儿童而言是预防佝偻病的最佳途径，任何补钙方式都不及日光浴。
因此儿童长期在室内、坑道、地下工作的人应适当晒太阳。
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