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内容概要

　　本丛书从专业角度讲解发型精剪技术和盘发技巧，包括《实用发型精剪技术解析》和《图解时尚
女性盘发》两本，与市面上的美发和发型图书不同的是，这套书的理论知识更丰富，图解更详细，并
随书赠送教学光盘，巩固丰富所学内容。

　　《图解时尚女性盘发》一书介绍了盘发的发区分配规律，盘发设计与脸型、头型、眼型、个人风
格的搭配规律，盘发的基本手法和分类，并配有近三十款不同风格经典盘发实例，用详细地图文展示
盘发操作过程，让美发师在熟练掌握理论知识的同时巩固其时尚盘发技术。
本书配送几款专业盘发操作的光碟视频教程，能够更好的帮助读者学习并领会其中的精髓。
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作者简介

西点名师：刘科元
入行时间：1993年至今
国家西式面点高级技师
国家级评委、国家职业技能竞赛裁判员
全国工商业联合会烘焙业公会常务理事
全国工商业联合会烘焙业公会专家委员会专家
中国烘焙教育联盟专业委员会副主席
深圳市刘科元西点蛋糕烘焙培训学校校长
美国尚誉生物制品有限公司首席技术顾问
马来西亚国际烘焙艺术学院名誉校长
世界杯面包大赛中国区裁判、监理中华烘焙大赛裁判、监理
所获荣誉：
2010年“中华之魂”先锋人物
和谐中国2010年度烘焙行业杰出创新人物
深圳30周年《与特区同行》文献入选人物
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书籍目录

第一章 时尚女性盘发实例欣赏
第二章 盘发的手法
　第一节 盘发的分类
　第二节 盘发的基本手法
各类后脑部盘包手法
　　单拧包
　　双叠包
　　交叉包
　　交合包
盘发的基本造型手法
　　回梳
　　拧卷
　　卷筒
　　竖筒
　　层次卷
　　玫瑰卷
　　波纹卷
　　打结
　　连环结
　　打卷
　　扭绳
　第三节 各种时尚发辫的编结手法
　　两手扭绳辫
　　两手蜈蚣单辫
　　两手拉花辫
　　三手辫
　　四手辫
　　四手圆辫
　　五手辫
　　鱼骨辫
　　多手辫
　　千织网
第三章 盘发的发区分配规律
　第一节 盘发中常用的分区方法
　第二节 各发区的用途
　第三节 盘发的设计方法
　第四节 提拉法
第四章 盘发设计与脸型、发型、眼型、个人风格的搭配规律
　第一节 盘发与头型的搭配规律
　第二节 盘发与脸型的搭配规律
　第三节 盘发与眼型的搭配规律
　第四节 盘发与个人风格的搭配规律
第五章 盘发实例图解
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章节摘录
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编辑推荐

《图解时尚:女性盘发》：4种盘发的后脑部盘包手法10种基本造型于法18种时尚发辫的编结29款风格
不同的盘发650张步骤图，详细讲解，晋级造型师步步为营这是专业发型师的视觉盛宴盘发基础知识技
术要点造型矣例发型点评我是一名专业造型师筒单正确而又适合顾客的盘发方法技巧成就大师级发型
师。
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