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内容概要

　　《职业生涯规划与就业指导》既是他们对实践的概括与总结，也有对工作的理性思考；既汇集了
这一方面的相关政策和资料，又有对今后工作的探索和指导。
大学生的职业生涯规划与就业指导，既是学校一项日常管理工作，也是一门科学。
它应贯穿于高职教育的始终。
这几年昆明冶金高等专科学校的人才培养模式的改革和毕业生就业工作卓有成效。
这本书，对于学生，可看，可读，可查询，可参与；对于教师，可以为就业教育提供思路和素材。
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第一篇 就业制度与就业形势航标一、就业政策及相关规定二、就业工作管理体制三、就业形势四、就
业环境第二篇 认识职业与转变观念航标一、职业知识概述二、当代毕业生择业观念三、树立正确的择
业观念第三篇 认识自我与人职匹配航标一、毕业生要正确认识评价自我二、认识自我寻求人职匹配三
、心理素质与适合你的职业第四篇 生涯规划与实施策略航标一、职业生涯规划概述二、职业生涯规划
的步骤三、职业规划实现策略及职业发展技巧附：高职学生职业生涯规划样本第五篇 目标理想与职业
选择航标一、扬起理想的风帆二、职业选择第六篇 就业程序与就业准备航标一、就业程序二、就业准
备三、择业决策第七篇 面试技巧与初人职场航标一、面试技巧二、初入职场三、个人理想与人际关系
第八篇 遵纪守法与权益保护航标一、就业协议签订二、用人单位、毕业生、学校三方的权利和义务三
、就业权益保护主要参考文献
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