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内容概要

人类活动的中心是职业活动，人的一生的大部分时间也是在职业活动中度过的，我们从小学到大学是
在为今后职业活动作准备，退休以后还要发挥“余热”，从事各种相关职业活动。
    我们从事的职业决定着我们的经济状况，决定着我们的生活水平，在一定程度上还决定着我们的社
会地位。
所以，我们要选择适合自己的职业，要为选择适合自己的职业做好准备。
我们认为要选择适合自己的职业，第一是对职业要有所了解，第二是正确的职业观念，第在是要有良
好的职业素质，第四是科学的择业方法。
所以，我们希望《大学生职业指导》一书即将走入社会的大学生有所帮助。
    本书编写组的成员都是直接从事学生工作的，有着多年的大学生职业指导的工作经验。
经过充分讨论，精心编写，几易其稿，最终完成了本书的编写。
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