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前言

　　摄影于我既是工作又是乐趣。
　　说是工作，是因为多年来一直从事着摄影教学。
说是乐趣，是因为我爱自然山川，爱春花秋月。
还想把它们带回家来，留给自己一些更多的快乐和美好的享受。
摄影也就成了自己的兴趣和爱好。
　　爱自然山川，那是本性使然。
原本就是山里的孩子，城里待长了，总想着下河捞鱼、上山采蜜、在村口捕捉小虫子的事。
于是，节假日里，便背着相机攀山登崖，走村串寨。
　　爱春花秋月，也是本性使然。
灿烂的鲜花人人喜爱，白不用说。
那亮堂堂的月亮，却是我的情有独钟。
她俯临着动极而静的世界，能使心灵生出许多遥远的思想，似惆怅又似喜悦，似觉悟又似恍惚⋯⋯似
乎这微渺的心和那遥远的自然打通了一道深沉的神秘的通道，在绝对的静寂里获得最亲密的接触。
因此，常常在月明之夜把自己带到山上，沐浴在清朗的月光中，接受一次次的洗礼。
自己六根不净，贪、嗔、痴念时常困扰，唯有这月光能抖落尘世的纷扰，净化自己的灵魂，以求得短
暂的安宁。
　　还有尘埃落定后的夜晚，是那样的美好。
以至让我躺在香格里拉了无人烟的大草句上，与伸手可摘的星星倾心交谈。
在新平的磨盘山上，与可爱的儿子同躺一块大石板，晾望着深邃的星空，聆听着此起彼伏的小虫的叫
声。
那多姿多彩的呼朋唤友的声音，宛如一曲天籁，倾诉着自然的美妙与神奇。
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内容概要

　　《阴阳谐和摄影之道》用纯东方的思维方式对摄影创作作一些思考和尝试，书中将儒道阴阳观应
用于摄影，来探讨摄影创作的诸多问题，并考察在摄影中对摄影艺术创作起作用的那些要素和原理，
进而加以运用。
　　太极哲学中阴阳谐和这一简单而又深刻的道理，是一个颠扑不破的博大精深的智慧结晶。
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作者简介

　　尹增才，白族，大理人，大学教师，专业为美术学，主要从事美术教育和中国画创作。
多年来追求道与艺合。
闲暇时，一段古曲，一壶陈茶，闲书信手半页；节假日，一支画笔，一台相机，白云随风两篇。
　　先后在核心期刊及专业期刊上发表《论中国画的本质属性》、《现代教师教育理念下大学美术课
程的整合思路及范式》等学术论文十多篇，并获云南省第一届大学生艺术节教师科学论文一等奖、全
国第一届大学生艺术节教师科学论文三等奖；教学成果获云南省高等教育教学成果奖学院三等奖。
2000年由玉溪师范学院、云南艺术学院美术学院、云南省美术家协会联合主办的尹增才客人画展先后
在云南艺术学院、玉溪师范学院展出，创作的十多幅美术作品获国家级、省级奖；数十幅作品入选各
级各类大展；出版专著《简笔画表现与应用》。
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