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内容概要

学习是重要的。
但如何学习？
学习什么？
怎样学习更有效？
是学习者和教育工作者最为关心的问题，也是学习学要研究的问题。
成人学习是一门科学，它有别于青少年学生的学校成长学习，也有别于老年人的养生学习，成人学习
是发展学习。
成人学习学既要遵循学习科学的基本原理和规律，又有它自己的特点和规律。
本书就是从成人这一特殊而广泛的学习群体出发，对成人学习者学习的诸多问题进行研究和探讨，我
们从分析成人学习的特点、学习的心理基础、学习的目标、学习的计划与时间运筹、学习的方式、课
堂学习、成人的记忆、论文的写作、资料的收集与利用等方面，科学、全面地阐述了成人学习的相关
理论知识，对指导成人有效学习有很大的帮助和指导作用。
    本书适合在读的成人函授、夜大、电大、远程教育、自学考试学生作为指导学习的教材，也适合各
行业的成人学习教材，对提高成人学习效率，指导和帮助成人的学习具有重要的参考和促进作用。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　第一节 成人学习的特点和内容　　一、成人学习的概述　　会不会学习，能不
能有效地学习，是关系到每个人自身发展和人类社会永续发展的重大问题。
“学习活动是浸透与润泽人的一生中最积极、最有意义的生命活动”，“只有学习精彩，生命才会精
彩；只有学习成功，生命才会成功”。
可以说，“学习是人类生存和发展的永恒主题”。
当今社会，国家与国家之间的竞争主要表现为人才的竞争，人与人之间的竞争主要是学习能力的竞争
。
人的才能不是天生的，要成为人才就要靠学习，教育是帮助人学习的重要手段，学习能力是人的一种
最基本的能力。
面对当今社会人类生存与发展这两大主题，如何应对多元化、信息化、全球化的挑战，培养未来社会
发展所需要的人才，真正提高人类的生存质量和发展潜力，日渐成为世界各国共同关注的话题。
联合国教科文组织在《教育——财富蕴藏其中》的报告中指出：“终身教育就是日复一日的人生经历
⋯⋯整个一生都是学习的时间。
”“唯一持久的竞争力是比别人学习得更快更好的能力。
”只有真正掌握学习方法，学会学习的人，才能适应未来社会发展的需要，才能在未来的社会竞争中
取胜。
也就是说，未来社会，学习正在日益变成和生存同样重要的事情，学习将伴随人的一生。
“学会学习”已经成为21世纪世界各国提出的最响亮的口号之一，也是各国教育改革的中心目标之一
。
所以，美国学者托夫勒曾说：“未来的文盲不再是目不识丁的人，而是没有学会怎样学习的人。
”　　⋯⋯
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