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内容概要

中国古代诗词是中国传统文化的重要内容，优秀的古代诗词是中国文化的瑰宝，而古代诗词中的名诗
名句则是中国文化中精华的精华，千百年来深受人们的喜爱和传诵。
中国人之所以是中国人，中华民族之所以是中华民族，中国文化之所以是独特的中国文化，绝少不了
古代诗词的熏陶和影响。
要认识和了解中国文化的内容和特点，要领悟和咀嚼中国文化的博大和精深，要感悟和品味中国文化
的内蕴和奇美，离开对古代诗词的学习是难以做到的。
    中国文化是中华民族的根，优秀的古代诗词所概括出来的精神内涵则是中国文化的魂，它已经成为
一种“文化基因”深深渗透到中国人包括全世界华人的生存方式、生活方式和思维方式之中，影响着
他们的人生观、价值观、审美观、生死观等文化观念。
有人说，缺少文化的民族是可悲的，而有了自己的文化却不了解它同样是可悲的，也是不可想象的。
学好自己祖国的语言文化，是每个国民尤其是青年人应具备的基本素养。
而学习中国语言文化的最好最有效的方式之一，就是学习优秀的古代诗词。
从学习优秀的古代诗词开始，在盎然兴趣中，在潜移默化中，在诵读和吟唱中，不知不觉进入中华文
化的浓郁氛围，不知不觉去感受几千年来伟大的中华民族脉搏的跳动。
在当今建立和谐社会的过程中，在全世界兴起的中国传统文化热潮中，提倡和普及对古代名诗词的学
习则显得更为重要。
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作者简介

余建忠，1946年出生于云南昆明。
云南大学人文学院教授、硕士生导师。
曾任云南大学附中校长、云南大学附属外国语学校校长、云南大学人文素质部主任、云南大学人文学
院副院长、云南省人民政府督学。
先后在云南、北京、陕西、江苏、山东、香港等省内外报刊或出版社发表教学论文、散文、诗歌、歌
曲等数百篇，出版著作、教材及各类教学用书（主编、合编、独撰）数十本；主要著述有《多彩的民
族画卷》《大学国文精读》《语文教学基本功》《五十六个民族五十六朵花》《大学语文》《俄罗斯
族》《语文教学指南》《中华美德故事》《中华民族掠影》等。
著作和作品先后获云南省首届精品文化工程奖，中国图书奖二等奖，国家教委、国家文化部二、三等
奖，全国西部教育图书二等奖、一等奖、特等奖。
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序击壤歌　名句：日出而作，日入而息关雎　名句：窈窕淑女，君子好逑静女　名句：爱而不见，搔
首踟蹰氓　名句：于嗟女兮，无与士耽黍离　名句：知我者，谓我心忧；不知我者，谓我何求子衿　
名句：一日不见，如三月兮伐檀　名句：彼君子兮，不素餐兮硕鼠　名句：逝将去女，适彼乐土蒹葭
　名句：所谓伊人，在水一方采薇-　名句：昔我往矣，杨柳依依。
今我来思，雨雪霏霏鹤鸣　名句：它山之石，可以攻玉橘颂　名句：苏世独立，横而不流湘夫人　名
句：嫋嫋兮秋风，洞庭波兮木叶下上邪　名句：天地合，乃敢与君绝长歌行　名句：少壮不努力，老
大徒伤悲短歌行　名句：对酒当歌，人生几何步出夏门行（观沧海）  　名句：星汉灿烂，若出其里
步出夏门行（龟虽寿）  　名句：老骥伏枥，志在千里白马篇（节选）　名句：捐躯赴国难，视死忽
如归七步诗　名句：本是同根生，相煎何太急归园田居（选三首）    其一（少无适俗韵）  　名句：羁
鸟恋旧林，池鱼思故渊　  其二（野外罕人事）  　名句：相见无杂言，但道桑麻长  其三（种豆南山下
）  　名句：晨兴理荒秽，带月荷锄归饮酒（其五  结庐在人境）  　名句：采菊东篱下，悠然见南山人
若耶溪　名句：蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽敕勒歌　名句：天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊赠萧璃　
名句：疾风知劲草，板荡识诚臣送杜少府之任蜀州　名句：海内存知已，天涯若比邻滕王阁诗　名句
：画栋朝飞南浦云，珠帘暮卷西山雨登幽州台歌　⋯⋯
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