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前言

杨世红等同志关于从事学生管理和心理教育教学工作的一些理性思考结集出版，邀我为序。
因为是同一条战线上工作的同事，因而欣然应允。
随着我国改革开放的进一步推进和经济社会的不断发展以及信息时代的到来，人们的生活节奏明显加
快，多种因素造成的心理压力显著增加，青少年在成长过程中面临新着的机遇和挑战。
据有关专家研究统计，我国青少年的心理障碍发生率正在逐年上升，精神疾病的发生有向低龄化发展
的趋势。
青少年心理问题已引起全社会的重视，医学心理工作者和教育教学工作者对于维护和促进广大青少年
的心理健康更有着义不容辞的责任。
因为健康的人生取决于健康的身体，健康的身体取决于健康的心理。
本书的作者都是我院从事学生管理和教育教学工作的中青年教师，从他们的文章中，我感知到了他们
强烈的责任感和勇敢的探索精神，感知到他们正在形成的良好思维方式——解决具体问题的理性思维
方式。
本书对心理咨询与心理治疗的基本原理与方法，心理治疗中有代表性的治疗学派的理论与技术进行了
较为系统的介绍，还涉及人际关系问题、恋爱问题、创业问题、社会适应问题以及如何对待挫折与失
败问题等青年学生中普遍存在的问题，是我院中青年学生管理和教育教学工作者探索维护青年学生心
理健康问题的初步成果。
它的出版对促进青年学生的心理健康无疑是有益的，他们这种结合工作实际探讨研究问题的精神值得
称赞。
当然，正如刘勰在《文心雕龙·神思》一文中提到，文章要达到“寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，
视通万里”的境界，才更能打动人心，更易让人理解和接受。
殷切希望作者在今后的探索和研究中再接再厉，更上一层楼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询的理论与实践>>

内容概要

　　《心理咨询的理论与实践》对心理咨询与心理治疗的基本原理与方法，心理治疗中有代表性的治
疗学派的理论与技术进行了较为系统的介绍，还涉及人际关系问题、恋爱问题、创业问题、社会适应
问题以及如何对待挫折与失败问题等青年学生中普遍存在的问题，是我院中青年学生管理和教育教学
工作者探索维护青年学生心理健康问题的初步成果。
它的出版对促进青年学生的心理健康无疑是有益的，他们这种结合工作实际探讨研究问题的精神值得
称赞。
当然，正如刘勰在《文心雕龙?神思》一文中提到，文章要达到“寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，视
通万里”的境界，才更能打动人心，更易让人理解扣接受。
　　随着我国改革开放的进一步推进和经济社会的不断发展以及信息时代的到来，人们的生活节奏明
显加快，多种因素造成的心理压力显著增加，青少年在成长过程中面，临新着的机遇和挑战。
据有关专家研究统计，我国青少年的心理障碍发生率正在逐年上升，精神疾病的发生有向低龄化发展
的趋势。
青少年心理问题已引起全社会的重视，医学心理工作者和教育教学工作者对于维护和促进广大青少年
的心理健康更有着义不容辞的责任。
因为健康的人生取决于健康的身体，健康的身体取决于健康的心理。
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章节摘录

第一章 心理咨询概述第一节 心理咨询与心理治疗的定义心理咨询在英文中被称之为“咨询”
（counseling）；心理治疗在英文中有时被称之为“心理治疗”（psychothempy），有时被称之为“治
疗”（therapy）。
心理咨询与心理治疗的发展均有近百年的历史。
但多年以来，给心理咨询与心理治疗下一个明确的定义始终是一件比较困难的事情，因为没有哪一种
已知定义得到专业工作者的公认，也没有哪一种定义能简洁、明了地反映出心理咨询与心理治疗工作
的丰富内涵。
一、心理咨询的特征及定义心理咨询在国外是一个涵盖非常广泛的概念。
涉及职业指导、教育辅导、心理健康咨询、婚姻家庭咨询等生活的各个方面。
各种各样的咨询虽不尽相同，但都具有某些共同的特征。
心理咨询的共同特征之一是体现着对来访者进行帮助的人际关系。
心理咨询过程是建立在咨询者与来访者良好的人际关系基础之上的。
经过专业训练的咨询者利用其专业技能及所创造的良好咨询气氛，来帮助人们学会以更为有效的方式
对待自己、他人和生活中的难题。
许多咨询工作者认为，定义心理咨询必须涉及与来访者的关系，这与在咨询中使来访者产生变化是同
样不可缺少的。
他们认为心理咨询中最根本的核心条件就是共情、理解和尊重来访者。
他们所关注的不仅是咨询者的技能，同样也注意咨询者对来访者的基本的态度或对他人关心的能力。
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后记

超负荷的工作、过度的生活压力、紧张的人际关系，使许多人抑郁、困惑、躁动、悲观、失望，情绪
跌宕，精神恍惚。
当这种心理压力超出人们的承受能力时，失去理性的事件发生就变成可能。
人们需要和谐有效地自我发泄、自我调节、自我驾驭健康心理的知识与技能变得越来越迫切，心理诉
求的愿望变得越来越强烈，心理咨询也不管你喜欢不喜欢坦然登台亮相。
正确认识和接纳心理咨询知识和技能是大势所趋，时代所求，人类所需。
人生的障碍无数，心理的状况也各种各样，变化万千。
所以，没有心理困惑的人生是不可想象的，现实生活中也根本不存在。
心理咨询随着人们生活质量的不断提高，幸福生活的不断上升而日益凸显其重要性。
美国哈佛大学著名的行为学家皮鲁克斯在《人生中最常遇到的心理问题》一书中这样说：心理的问题
没有一个标准的样本，它因心而异，展示出不同的神秘性。
但是有一点是可以肯定的，每个人的成功并不直接与智商和能力挂钩，而是与其心理素质是否健全存
在直接的因果关系。
由此不难得出这样一个论断，成功是从心理开始的。
有智者说：“如果你总是处于一种过热状态，你迟早要被烧尽，如果你将公平、希望、关心和对生活
的爱作为工作的目的和准则，你就不会变得过热，因为来自大地的自然呼吸能够使你冷却下来。
”因此，不要只关心工作本身，还要留意你是否真的尽力了。
如果你努力过，就不要过于苛责，如果你对生活过于苛刻，生活也会对你十分苛刻。
因此，要平和，要用心去感受路上的鸟语花香、蓝天白云以及有趣的人和事，而不是一味地超车。
健康的人生取决于健康的身体，健康的身体源于健康的心理，健康的心理需要长期的锻炼培养。
希望此书的问世能为困惑的你尽快走出困境，品尝生活的乐趣；能为紧张工作的你增添一丝春意，一
份轻松，一点激情的燃放；能为已经自感搭乘幸福列车的你，旅途更加充实绚烂。
这就是我最大的心愿，也是本书之要旨。
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编辑推荐

《心理咨询的理论与实践》：云南师范大学文理学院出版资金资助
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