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内容概要

　　昭通市少数民族体育资源开发利用研究》一书出版，值得庆贺。
2008年，安斗副教授送来他所著的《昭通市少数民族体育资源开发利用研究》书稿，嘱我为他作序，
阅后感受颇深。
　　中华民族具有光辉灿烂而又古老的文明史，拥有众多宝贵的民族体育资源和丰富的民族文化遗产
；我国是一个拥有56个民族的大家庭，少数民族体育资源丰富、文化内涵独特厚重，开发和利用这一
宝贵的资源，对于推动少数民族传统体育的发展，培养开发和利用少数民族传统体育资源的人才，使
少数民族传统体育向竞技体育过渡，把少数民族传统体育推向世界提供理论性指导等方面具有重要的
意义。
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作者简介

　　安斗，1967年3月出生。
彝族，云南昭通人，现为云南省昭通师专体育系副教授。
毕业于北京体育大学，获硕士学位。
中国体育科学学会总会会员。

　　从事高校体育教学工作20多年，先后承担《体育史》、《体育概论》、《体育游戏》、《学校体
育学》、《中学体育教材教法》等体育系专业理论课程的教学。
在国家核心期刊及省市学术期刊发表论文30余篇，主持校级课题一项。
多次参加各类体育科学论文报告会，2002年参加国际体育学术研讨会，论文
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章节摘录

插图：2.自然旅游资源以水域风光类为主要特色从昭通市自然旅游资源的构成情况来看，水域风光类
旅游资源数量最多，共有100处，占自然旅游资源总数的49.3％；其次为地文景观类，占自然旅游资源
总数的23.6％；生物景观类47处，占23.2％：大气类最少，仅有8处，只占3.9％。
可见，水域风光类旅游资源是昭通市自然旅游资源的主体。
特别是其中的瀑布旅游资源，共有76处，占水域类旅游资源总数的76％，自然旅游资源总数的37.4％
，全市旅游资源总数的20.7％。
与其他42种基本类型相比，水域风光类资源数量优势非常突出，并且在全市各区、县都有分布。
究其原因，主要与本市的地质地貌、气候状况等有关。
本市位于云贵高原与川西平原的过渡带，山高谷深，地质构造发育；再加上降水充沛，溪河纵横，很
容易在地势比降或岩性差别大的地方形成高大的瀑布，因此瀑布旅游资源分布广泛、数量众多，尤其
以大关、彝良两县分布最为密集。
昭通水资源极其丰富，可以考虑开发利用于水上体育运动项目的开展，作为体育旅游休闲、健身活动
的内容之一。
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后记

本书在研究和撰写过程中虽然做了充分的预计和准备，但在启动研究时仍然、举步维艰、犹豫彷徨，
现实的复杂性远比书斋中预想的要大，常常感觉自己就像大海中的一叶小舟随风荡漾，孤立无助，不
知岸在何方。
思想斗争了很久，还是决定面对困难、迎接挑战！
论文框架、逻辑、观点反复不停地修改、调整，研究历时三年零四个多月，直到整体初见端倪，内心
才稍许踏实了一些。
经过艰苦、努力的研究和撰写工作，初稿终成，心情久久不能平静。
一路走来，要感谢那些无私帮助过我的老师和朋友们，是他们热情的帮助和关心使我能戒除浮躁，潜
心修学。
衷心感谢我的导师——北京体育大学博导黄亚玲教授。
黄教授在我的研究中为我拨开迷雾，指点迷津，她总是那么和蔼可亲，总是不断激励着我继续努力；
衷心感谢我国著名学者、北京体育大学体育人文社会学博导熊晓正教授的悉心指导；感谢云南师范大
学体育学院饶远教授、武云化教授，他们专门抽出时间给我的研究提出宝贵意见；感谢中国人民大学
教授、博士生导师安小米博士的热情帮助，她的言传身教将使我终生受益。
感谢我省著名武术家、云南警官职业学院李德祥教授和昭通市文体局李华章局长为本书写序，感谢他
们对我本人寄予的厚望和对本书给予的客观评价。
感谢我的父母长期以来孜孜不倦的教诲和鼓励，我愿把自己第一部专著敬献给我的父母。
本书在研究撰写期间离不开系领导给予我的关心、照顾和支持；离不开昭通市文体局、市民宗局、市
教委领导以及各县、区领导、同行给予的帮助，是他们为我提供资料以及交通、食宿、向导等诸多方
便。
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编辑推荐

《昭通市少数民族体育资源开发利用研究》是由云南大学出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<昭通市少数民族体育资源开发利用研�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


