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内容概要

　　《体育与休闲》从休闲的基本理论及其历史进程出发，分析和研究休闲体育的产生和发展，休闲
体育作为群众体育的开展，休闲体育产业市场及其人才培养，休闲体育活动方式，休闲体育文化，以
及休闲体育教育。
通过这些研究，旨在发展和完善休闲体育理论，使我国的休闲体育迈上一个新的台阶。
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