
第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业规划与就业>>

图书基本信息

书名：<<大学生职业规划与就业>>

13位ISBN编号：9787811135251

10位ISBN编号：7811135256

出版时间：2009-9

出版时间：湖南大学出版社

作者：付嫦娥

页数：203

字数：253000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业规划与就业>>

内容概要

全书以树立科学的职业发展观和正确的就业创业观为核心，以大学生的素质拓展和初入职场阶段的能
力提升为重点，广泛吸收当前职业规划和就业指导的一些新观点、新理论、新方法，准确把握大学生
在职业规划和求职就业上的心理需求与知识期待和特点，系统阐述了大学生科学认识自我、职业规划
设计、能力特质培养、就业创业实践等方面的知识。
本书的出版，完全顺应了高校大学生职业规划教育和就业指导的要求。
    加强大学生职业规划教育和就业指导服务是一项涉及多方面多层次的系统工程。
高素质的队伍建设、信息化的网络体系、组织化的条件保障、适应性的教学课程对于推进大学生职业
发展和就业指导工作都是十分重要的，而专题研究和教材建设，则是做好这项工作必不可少的资源。
这本书富有可读性、实用性，便于教师的教学引导，有助于学生的自学掌握。
相信本书一定能够起到教育大学生明确人生目标、珍惜美好时光、培养专业技能、正确调适自己、做
好职业规划、准备就业条件的促进作用，为大学生抓住机遇、适应变革、独立生活、成功立业、履行
责任、奉献社会打下良好的基础。
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章节摘录

　　第一章　大学学习与职业规划　　古人云：凡事预则立，不预则废。
常言道：一年之计在于春，一日之计在于晨。
对于大学生来说，一生之计在于大学时代对自己未来人生的缜密规划，它是人生发展的蓝图。
大学生的职业规划若能根据自身的个性心理特征、发展潜质以及对未来经济社会发展的走向进行通篇
谋划，将有助于他们积极思考人生价值，树立正确的职业理想；有助于他们全面了解自我、完善自我
，朝着既定的职业发展目标努力奋斗；有助于他们自我提升，勇于竞争，成为一个对国家、对社会、
对人民都有所作为的人。
就高等学校来说，大学生职业规划教育是联系大学生实际的价值观教育和理想教育，具有重要的现实
意义。
　　第—节　大学生职业规划与就业的若干概念　　何谓生涯？
何谓职业生涯？
何谓职业规划？
何谓职业发展？
有何种职业发展类型？
如此等等，都是当代大学生必须面对的问题，也是应该了解的基本常识。
　　一　生涯　　生涯是指个人终身所从事工作或职业等有关活动的过程，即人生的发展道路，也是
指人或事物所经历的途径，或指个人一生的发展过程，也指个人一生所扮演的系列角色与职位。
　　所以，“生涯”可以理解为介于“生命”和“职业”之间的概念，它的外延可以大到个体一生的
经历，与“生命”等同，也可以小到与“职业”等义，其内容是比较宽泛的，具有丰富的内涵与特性
。
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