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内容概要

　　中华武术源远流长，内涵丰富，博大精深。
它是我国人民在长期的劳动中创造和发展起来的具有独特风格的运动项目，而散打则是中华武术徒手
相搏的实用体现，是两人按照一定规则，运用武术中的踢、打、摔和相应的防守技法进行的徒手对抗
的现代竞技体育项目。
随着散打项目的蓬勃发展，较智斗勇的武术散打愈来愈受大学生的喜爱。
　　《高等院校体育选项课系列教材：散打》适合普通高等学校学生和散打爱好者。
全书共分九章，图文结合、简单易学。
其主要内容为：1.系统地介绍了我国散打运动的起源及发展的历史过程；2.概述了散打的技术、战术特
点及动作要领并以实战范例加以分析；3.介绍了散打运动中较容易出现的运动损伤预防措施和急救方
法；4.简要地介绍了散打运动的基本竞赛规则及裁判方法。
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章节摘录

　　第一章 散打运动概述　　中华武术源远流长，博大精深。
散打是以两人对抗为表现形式的中国武术的徒手相搏的实战体现，是中国武术的重要组成部分。
它是两人按照一定的规则，运用武术中的踢、打、摔和相应的防守技法进行徒手对抗的现代竞技体育
项目，是最具中国民族特色的体育运动。
　　相对于武术套路而言，散打比赛注重实际对搏，具有高度的攻防实战性、激烈的对抗性和可欣赏
性，是双方运动员智能、技能、体能和心理等多项素质的综合较量。
因此散打运动员需要精湛的技术、多变的战术、充沛的体力、强健的体魄以及良好的意志品质。
这些也是吸引广大群众特别是青年学生投身散打运动之中的原因。
　　作为一名散打爱好者或运动员，了解散打运动的起源、形成和发展，掌握散打运动技术、战术的
训练方法，了解散打比赛的规则、散打运动损伤的预防及急救知识等，是快速学习、提高散打实战技
能和散打欣赏水平的有效途径。
　　⋯⋯
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