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内容概要

　　本书以知识性、趣味性、指导性、实用性为宗旨，融羽毛球运动的理论和实践于一体，内容全面
、系统。
全书既有对羽毛球运动基本知识的阐述，又有对羽毛球各项基本技术、战术及训练方法的详细讲解，
还对羽毛球运动身体素质训练的内容、方法以及运动的装备、竞赛规则等方面的知识进行了专题介绍
，使读者能全面地获得与羽毛球相关的知识。
编排科学，循序渐进，是本书的一个特点。
作为羽毛球运动的练习者，必须了解和掌握羽毛球的基本技术动作、训练方法、基本战术、运用准则
和应变方法。
图文并茂，易学易练，是本书的另一个特点。
书中通过大量图片，对各项技术动作逐一分解，使练习者能获得直观感受。
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章节摘录

插图：第一章羽毛球运动第一节 羽毛球运动的历史一、羽毛球运动溯源相传羽毛球最早出现于14～15
世纪的日本，球拍是木制的，球用樱桃核插上羽毛制成。
这种球由于球托是樱桃核，太重，球飞行速度太快，使得球的羽毛极易损坏，加之球的造价太高，所
以该项运动时兴了一阵子就慢慢消失了。
大约至18世纪时，印度的普那出现了一种与早年日本的羽毛球极相似的游戏，球用直径约6cm的圆形
硬纸板中间插羽毛制成（类似我国的毽子），板是木质的，玩法是两人相对站着，手执木板来回击球
。
现代羽毛球运动诞生于英国，大约在1800年，由网球派生而来。
我们可以注意到现今的羽毛球场地和网球场地仍非常相似。
1870年，出现了用羽毛、软木做的球和穿弦的球拍。
那时的活动场地是葫芦形，两头宽中间窄，窄处挂网，直至1901年才改作长方形。
据记载：“2000多年前，原始羽毛球游戏活动在世界一些地区就流行了。
”不过由于民族、地区及语言的差异，对这项游戏活动名称的叫法也不一样。
如：法国称“羽毛球”（Feather Ball），英国、瑞典、丹麦等国称“毽子板球”（Battledore and
Shuttlecock），印度称“普那”（Poona）。
这就是羽毛球运动名称的前身。
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编辑推荐

《羽毛球》由湖南大学出版社出版。
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