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前言

　　《高考不丢分一定有方法》是《高考考高分一定有方法》的姊妹篇。
从本质上说，确保不丢分也就是为了考高分，但比较而言，“考高分”系列侧重为同学们介绍答题方
法和传授解题技巧，其直接目的就是快速轻松地“考高分”；而“不丢分”系列侧重分析同学们出错
丢分的相关问题，如帮助同学们排除备考中的复习盲点，归纳知识中的易错类型，分析考题中的丢分
陷阱，避开应试中的答题误区，等等，它的目的是帮助同学们在考试中尽量不丢分，从而最终获得考
试高分。
　　本丛书由全国近百位特、高级一线名师和高考研究专家根据最新的高考考试大纲编写，其中既有
众多名师根据多年经验总结的理论指导，也有切实可行的方法和技巧介绍，同时还有给出详细答案解
析的模拟训练题。
具体说来，本丛书具有以下四大特色：　　一、系统归纳丢分类型　　同学们在考试中丢分的原因是
多方面的，出错的种类也可能各式各样，为帮助同学们尽可能避免出错丢分，我们在编写本丛书时充
分考虑了同学们出错丢分的各种可能，其中既有同学们在知识方面的缺陷，也有解题思路方面的偏差
，还有答题叙述方面的不规范以及思维定势的误导，等等，然后将各种各样的出错个案进行归类，总
结出其中的规律性东西以及高考中最可能涉及的知识点，进行分类讲解。
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内容概要

本书是一本集生物基础知识、高考考点、命题趋势、不丢分策略以及应试技巧等于一体的高考多功能
辅导书，是众多著名特、高级生物教师和教育界资深专家集体智慧的结晶。
全书共12个专题，针对现行高中生物学科的知识结构特点，根据当前高考对生物学科综合能力的要求
，对高考生物常见的丢分陷阱作了详细剖析，并精心编写了保分练习题，帮助同学们在复习中避开陷
阱，真正做到高考少丢分、不丢分!    本书虽然不与任何版本的教材同步，但适用于任何教材，是帮助
同学们不丢分、考高分的好帮手。
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书籍目录

专题1　细胞的分子组成　备考方略　　　　　　　　　　　　一　主要内容和考点　　　　　　　
二　命题趋势关注　　　　　　　丢分陷阱　　　　　　　　　　　　一　对组成细胞的元素识记不
到位　　　二　具体化合物的元素组成不熟练　　　　　　　　　　　　　三　对一些常见化合物特
有的组成元素不清楚　　　　　　　　　四　对元素化合物的种类及分类认识有偏差　　　　　　　
　　五　对元素化合物的标记元素不会运用　　　　　　　　　　　　　六　对基本单位如何组成化
合物的理解不够　　　　　　　　　　七　混淆了各种化合物的具体功能　　　八　思维定势帮倒忙
　　　　　　保分练习　　　　　　　　　专题2　细胞的结构　备考方略　　　　　　　　　　一
　主要考点　　　　　　　　二　备考原则与策略　　　　丢分陷阱　　　　　　　　　　一　对细
胞的形态结构不能准确识别　　　　　　　　　　二　对细胞器的形态和种类记忆不清晰　　　　　
　　　　三　根据细胞结构判断细胞种类的能力不足　　　　　　　四　对细胞各结构的功能理解不
到位　　　　　　　　　五　对细胞各结构在功能上的联系不能准确分析　　　　　　　六　对细胞
整体结构和功能的应用能力不够　　　　　　　　　七　对细胞整体性、完整性认识不到位　　　　
　　　　　　　　八　对细胞中一些结构与功能的重要性认识不够　　　　　　　　九　对细胞以外
的生物(病毒)认识不够　　　　　　　　　　十　对分化细胞的形态和结构功能理解不到位　　　　
　保分练习　　　　　　　　　　专题3　细胞的代谢　备考方略　　　　　　　　　　　　一　主
要考点归纳　　　　　　　　二　复习备考策略　　　　　　　　三　高考命题关注　　　　　　　
丢分陷阱　　　　　　　　　　　　一　基本概念掌握不牢　　　　　　二　对单个细胞器代谢过程
分析不到位　　　　　　　　　　　三　物质对细胞代谢的影响认识不够　　　　　　　　　　　　
四　对细胞内部结构和代谢过程的关系认识不到位　　　　　　　五　对细胞整体代谢过程分析不到
位　　　　　　　　　　　　六　对细胞代谢的多样性和多途径认识不足　　　　　　　　　　七　
对不同种类细胞代谢不能延伸思考　　　　　　　　　　　　八　细胞代谢对个体生命活动的影响认
识不够　　　　　　　　　九　不能排除题中的干扰因素　　保分练习　　　　　　　　　　专题4
　细胞的增殖、分化、衰老和凋亡　备考方略　　　　　　　　　　　　一　备考复习说明　　　　
　　　　二　主要考点归纳　　　　　　　　三　高考命题关注　　　　　　　丢分陷阱　　　　　
　　　　　　　一　混淆有丝分裂和减数分裂　　　　二　基础概念识记不到位　　　　　　三　细
胞分裂过程特点记忆不清　　　四　混淆细胞衰老和癌细胞特点　　　五　混淆细胞增殖和细胞分化
　　　　六　受思维定势影响　　　　　　　七　有丝分裂和减数分裂图形辨识不清　　　　　　　
　　　　　八　实际应用能力不强　　　　　　九　识图能力欠缺　　　　　　　保分练习　　　　
　　　　　　专题5　遗传的细胞及其分子基础　备考方略　　　　　　　　　　一　考情特点分析
　　　　　　　　二　备考复习提醒　　　　　　　丢分陷阱　　　　　　　　　　一　DNA分子结
构特点理解不透　　二　识图能力欠缺　　　　　　三　基础概念识记不到位　　　四　不能灵活运
用生物学原理解题　　　　　　　　　　五　DNA复制、转录、翻译过程间联系不清　　　　　　　
　六　不能全面分析题干信息　　　七　受思维定势影响　　　　　　八　审题不清　　　　　　　
　九　实际应用能力不强　　　　保分练习　　　　　　　　　专题6　遗传的基本规律　专题7　生
物的变异和进化专题8　生命活动的调节　专题9　生物与环境　专题10　生物技术实践专题11　现代
生物科技专题12　实验　
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章节摘录

　　专题1　细胞的分子组成　　备考方略　　一　主要内容和考点　　本专题包括组成生物体的化
学元素及其作用和组成生物体的6类化合物及其作用两部分内容。
根据近3年高考试题分析，有关本章的命题一般难度不大，考查理解与记忆的题较多。
因此，要对本章的基础知识、基本概念深入理解，真正把握基础题的解题思路。
　　细胞是生物体结构和功能的基本单位，生物体的主要代谢活动均是在细胞内完成的，因此，构成
细胞和生命活动的物质基础是以后学习和掌握其他内容的基础。
根据高考命题规律，涉及本章的知识主要有：构成细胞的化合物的种类、结构、生理功能，特别是蛋
白质与核酸的分子结构特点，合成方式以及两者的关系。
蛋白质是本章的一个学习重点、难点，所以在学习时，要认真阅读材料的有关内容，弄清容易混淆的
问题，掌握与之相关的典型例题的解题技巧、思路和方法。
蛋白质结构部分的知识点还往往会与后面遗传部分的转录和翻译结合起来一起出题。
　　二　命题趋势关注　　随着医学的发展，人们对身体健康日趋关注，饮食中摄入的化合物比例、
微量元素对生命的影响等问题越来越多地被揭示出来，而高考题目会更关注最新的科学发展动态。
所以组成生命的各种元素和化合物的知识是必须掌握的内容，这也是今后高考命题的一个方向。
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媒体关注与评论

　　有了《高考一定有方法》就好比请了几十位状元和高考名师集体家教，可以在短期内迅速帮助同
学们提高学习成绩，当然是好书！
　　——长郡中学名师　吴数元　　很多孩子学习不是没下工夫，他们的成绩上不去，是因为学习方
法有问题，《高考一定有方法》汇集全国数十位高考状元和教学一线名师的成功方法，肯定会让莘莘
学子大受其益。
　　——湖南省教科院教育专家　李小球　　学习的好坏与方法是否得当有着直接的联系，拥有高效
的学习方法，成绩自然遥遥领先。
《高考一定有方法》能有效帮助考生提高学习效率和考得高分，理所当然会受到大家的欢迎。
　　——《第二课堂》杂志社总编　陈光中　　我们调查采访了全国各地的许多高中学生，他们普遍
反映学习压力大，整天陷于题海战术中，学习效率很低，所以许多学生内心都希望有一种能迅速提高
学习效率和考试成绩的好书，而《高考一定有方法》正是为解决同学们这一问题而精心编写的。
　　——湖南大学出版社社长　雷鸣
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编辑推荐

　　高考英语不丢分必须掌握的N个妙招汇集全国六十多位高考状元的成功学习方法总结全国八十多
位名校名师的高效实用妙招　　高一学考的导航仪，高二学考的加速器　　高考高分的金钥匙，高中
教学的妙锦囊　　新课标新内容新方法
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