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内容概要

本书从女性的休闲运动、休闲差异、休闲历史变迁及休闲现状等方面研究和探讨了女性休闲行为。
通过对女性休闲行为的研究，不仅有利于增强女性参与休闲的主体意识，也有利于促进休闲产业的不
断发展。
本书适合广大女性群体、从事休闲及旅游工作者、高校教师、学生及女性研究工作者学习与参考。
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作者简介

伏六明，湖南汨罗人，汉族，1965年出生。
硕士，副教授，湖南女子大学旅游管理系主任。
教育部办学水平评估专家，省级优秀青年骨干教师。
主持教育部旅游管理教学改革试点专业和省级重点专业建设工作。
曾参与国家级课题1项、省级课题4项、校级课题6项。
出版专著1部，主编“
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