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内容概要

麻阳是首批命名的“中国长寿之乡”，本书图文并茂地从生态的人居福地、幽邃的长寿文化、传统的
养生秘诀、神奇的寿星故事、秀美的寿乡风景、深刻的人文探讨六个方面，揭秘麻阳由来已久的长寿
之道。
全文系统阐释麻阳长寿现象，是麻阳人民奉献社会的一份厚礼，是麻阳寿乡送给读者的美好祝福。
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