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内容概要

由肖汉仕编著的《心理不生病的智慧》围绕如何做到心理不生病这一主题，介绍了判断心理健康情况
以及识别心理问题的方法，《心理不生病的智慧》探讨了如何培育良好的心理素质，如何进行心理健
康，从而预防心理疾病等问题。
现代健康的含义是多元的、广泛的，包括生理、心理和社会适应这三个方面。
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编辑推荐

　　《心理不生病的智慧》内容介绍：现代健康的含义是多元的、广泛的，包括生理、心理和社会适
应这三个方面，其中社会适应状况归根结底取决于生理和心理的素质状况。
心理健康是身体健康的精神支柱，身体健康又是心理健康的物质基础。
良好的情绪状态可以使生理功能处于最佳状态；反之，则会降低或破坏某种功能而引起疾病。
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