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前言

　　本书是教育部哲学社会科学研究重大委托项目《大学生心理健康教育的理论与实践研究》的成果
之一（教社政司函【2004】256号）。
该课题是由西南大学张大均教授主持的。
虽然本书的写作是在列入教育部课题后开始的，但是，关于本书内容的研究早在20世纪90年代初就开
始了。
它起源于我国高校心理健康教育及心理咨询工作的开展。
本书作者之一肖旭作为我国高校中较早从事大学生心理健康教育及心理咨询的一员，与许多同行一道
，从1988年起就开始探索心理健康教育与思想品德教育相结合的途径、方法和模式。
在近20年的实践和探索过程中，肖旭接待了个别咨询的大学生2 300余人次；处理的大学生心理危机及
自杀干预个案达60余人次；开设心理学及心理教育选修课程40余轮次，选听课程的学生8 000余人；为
大学生开设第二课堂心理健康教育讲座100余场次，听众达20 000余人：还先后为各高校培训心理健康
教育教师几十场。
在实践的基础上，肖旭提出了大学生心理健康教育环境方法，并且进行了多方面的研究，本书正是多
年研究成果的结晶。
下面将研究过程和本书的情况做一个简单的说明。
1．研究的缘起大学生心理健康教育环境方法的提出有一个过程。
最早的文献见于肖旭在1991年发表的《关于大学生心理障碍的心理环境疗法研究》一文①。
而实际上关于这个问题的研究早在1988年就开始了。
当时，为了探索心理健康教育与思想品德教育相结合的途径，肖旭开始做女生咨询，并开设了“社会
心理学”公共选修课。
在咨询和开课过程中，肖旭接触和接待了许多有心理困扰的大学生，发现在大学生心理障碍的形成和
发展过程中，环境因素起了十分重要的作用：而由于某些环境因素的改变，往往使大学生的某些心理
问题得到解决，甚至心理障碍得到消除。
后来，肖旭作为四川大学心理健康教育工作的负责人，乃至作为四川省高校心理健康教育学术组织的
负责人，对全校和全省的情况有了更多的了解。
在与同行的交流中发现：学校环境对大学生的心理健康有重要影响，哪些学校、哪些学院营建了和谐
良好的心理文化环境，哪些学校的学生出现的心理危机事件就相对少些，或者处理起来就更容易些。
这些事实使肖旭对心理与环境的关系问题产生了很大兴趣。
为了研究这个问题，肖旭查阅了各种关于心理与环境关系的研究资料，了解到：几乎所有心理学派都
对心理与环境的关系进行过研究。
那么，怎样结合高校实际，把所有这些研究成果综合起来，应用到解决大学生心理问题中去呢？
肖旭陷入了思索。
恰好，此时本书的另一位作者陈正权正在从事系统科学的研究，而由于人的心理就是一个复杂的系统
，因而他也比较关注心理学研究。
于是，肖旭把此问题提出来与陈正权进行了讨论。
他们认为：系统科学的环境概念，有可能涵盖心理学的各种环境概念，系统科学关于系统与环境关系
的研究，有可能对心理学关于心理与环境关系的各种研究做出统一的解释。
于是，肖旭以此作为一个理论基点，结合自己在心理咨询中接触到的大量实例和调查统计资料，写成
并发表了《关于大学生心理障碍的心理环境疗法研究）》一文①，这应该是关于心理环境方法的第一
篇论文。
后来，肖旭又基于实践材料，研究了大学生心理与思想及思想政治教育的关系，大学生心理与家庭环
境、学校环境、伙伴环境的关系，大学生心理健康与其内外心理环境的关系，大学生心理咨询及心理
健康教育与大学生心理健康的关系等问题，写成论文并陆续发表在相关刊物上。
这些实践和研究是本书能够写作的前提。
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内容概要

　　《心理健康教育环境论》是一本关于大学生心理健康教育环境方法的专著，包括九章正文和两个
附录。
它以应用为目的，从理论和实践的结合上来研究、讨论和介绍大学生心理健康教育的外环境方法和内
环境方法。
该书在介绍心理学关于心理环境、系统科学关于环境问题研究成果的基础上，对大学生心理系统及其
心理内环境的形成机制进行了分析，对大学生心理健康教育环境方法的理论基础、主要内容和应用步
骤进行了讨论和阐述。
该书是作者近20年从事高校心理教育实践的结晶。
书中关于高校心理健康教育的有关论述、大学生心理健康教育环境方法的应用及个案介绍等，不仅对
高校心理健康教育工作者开展心理咨询和其他心理健康教育工作具有实用意义，而且对大学生自我心
理保健也具有实用意义。
《心理健康教育环境论》可作为高等院校及中学从事学生心理咨询和心理健康教育工作人员的培训教
材或教学参考资料，也适合于高等院校及中学其他教育工作者、教师和大学生阅读，亦可供其他从事
心理咨询和心理健康教育工作的人员参考。
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书籍目录

目　　录第一章高校思想政治教育与心理健康教育一、我国高校心理健康教育及其发展的原因二、开
展心理咨询，提高思想品德教育实效三、心理咨询在高校思想政治教育中的作用四、高校环境下心理
咨询的特色问题五、高校心理健康教育的内容和形式第二章大学生心理问题形成的原因 一、大学生心
理问题形成的生物原因⋯二、大学生心理问题形成的心理原因三、大学生心理问题形成的社会原因四
、大学生心理问题形成的综合原因第三章　大学生心理健康教育的外环境方法一、大学生心理健康教
育外环境方法的提出二、心理学关于心理环境问题的研究三、系统科学关于系统与环境关系的研究四
、大学生心理系统的分析 五、心理环境对大学生心理健康的影响六、大学生心理健康教育外环境方法
的主要内容第四章　大学生心理咨询外环境方法的应用一、大学生心理咨询外环境方法应用的特点和
原则二、大学生心理外环境的设计．三、在大学生心理咨询中应用心理外环境方法的实例．第五章 突
发事件对大学生心理的影响及其应对策略，一、“非典”期间大学生的心理问题 二、“非典”期间大
学生心理问题的应对三、关于构建大学生心理问题预警与应急机制的思考．第六章 网络心理咨询 一
、大学生网络人际关系的倾向性 二、大学生网络心理咨询的特点及发展方向．三、大学生网络心理咨
询的实践 第七章 大学生心理健康教育的内环境方法一、大学生心理健康教育内环境方法的基础二、
大学生心理内环境失衡类型分析三、大学生心理咨询内环境方法举要四、大学生心理咨询内环境方法
应用的具体步骤第八章 大学生心理内环境的形成机制 一、心理内环境形成的总体过程 二、心理内环
境形成的信息获取过程三、心理内环境形成的信息联结过程四、心理内环境形成的信息认知过程五、
心理内环境形成的信息平衡过程六、心理内环境形成机制研究的应用意义第九章　大学生心理咨询内
环境方法的案例及分析一、大学生心理内环境分析案例 二、大学生心理咨询内环境方法应用案例三、
大学生心理咨询内、外环境方法综合应用案例附录l　建立心理咨询的系统观念 附录2 高校心理健康教
育的组织特点及其利用一、高校心理健康教育组织的目标特点．二、高校心理健康教育组织的过程特
点．三、高校心理健康教育组织的结构特点．四、高校心理健康教育组织的环境特点．五、高校心理
健康教育组织特点的利用．后　　记
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