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前言

　　黄金将成为2008年明星投资品种　　2007年5月，上海黄金交易所酝酿在全国范围内全面放开个人
参与交易所现货黄金交易，召集了工商银行、深圳发展银行、农业银行、兴业银行、华夏银行五家商
业银行，在全国范围内进行放开对个人参与交易所黄金交易的论证会，第一步在两个月内将在以上5
家银行全面推行个人“实金”炒卖业务。
第二步在2007年内逐步将承办个人炒金的权利向优质会员单位下放，广东省黄金公司、粤宝黄金公司
等广州市的上海黄金交易所会员单位都将有望取得这个权限，广州个人炒金者可以在该类公司与商业
银行开办账户，像炒纸黄金与炒股票一样炒卖现货黄金。
2008年，国内个人炒金业务已经全面放开，个人通过商业银行参与交易所买卖黄金将不再存在任何政
策障碍。
　　目前，国内个人炒金可分为4大类：实物黄金、纸黄金、黄金期货和黄金期权。
实物黄金和纸黄金由于门槛低、技术要求低、操作简便而受到普通老百姓的青睐。
实物黄金投资和纸黄金投资最主要的区别是：投资实物黄金，投资者买入后可将金条等实物搬回家。
而投资纸黄金，投资者买入后黄金记在投资者的存折上，无法实际提取实物。
　　黄金投资是随着金价的波动通过低买高卖来获利的。
除了金价上涨使得投资者有利可图之外，投资黄金还有什么优势呢？
首先，黄金市场与国内外股票、房地产等市场的相关性不是很高。
这就为广大投资者分散风险提供了条件。
也就是我们常说的“把鸡蛋放在不同的篮子里”。
其次，特殊的商品属性和价值属性决定了黄金具有有效的避险功能。
众所周知，黄金是抵御通货膨胀的有力武器。
因此持有黄金是让自己的资产保值的重要手段。
再次，国际黄金市场是全天候24小时交易的市场，比股票市场的交易时间扩大了3倍，获利机会也随之
增加。
　　2008年，金价将继续展开牛市行情，个人炒金者可以将黄金投资纳入2008年投资组合的一部分。
目前，国际黄金价格已经达到920美元／盎司的历史高点，价位相对偏高，此时介入黄金投资，适宜选
择成本低、变现能力强、能够快速进行获利了结的纸黄金投资。
而前期在金价较低水平时买入的实物黄金可以继续持有。
金价在突破历史高位之后，预计波动性也将加大，这也是投资黄金期货的良好时机。
但是投资黄金期货需要投资者对黄金走势判断的技术性要求比较高，相比实物黄金和纸黄金，也需要
有较强的风险承受能力，最好在操作黄金期货之前先进行纸黄金的操作，锻炼一下自己对金价走势判
断的能力以及风险承受能力。
　　作为个人炒金者，炒金应该注意哪些问题，具备哪些技巧呢？
　　首先，个人炒金者应做好炒金的知识储备和心理准备。
黄金市场的开放程度介于外汇和股票之间，炒金者既不能像外汇理财那样，一心往外看，主要关注国
际政经形势；也不能像炒股者那样，两耳不闻窗外事，只关心国内金融市场；炒金者必须关注国际与
国内金融市场两方面对于金价的影响因素，尤其是美元的汇率变动以及开放中的国内黄金市场对于炒
金政策的变革性规定。
黄金虽为保值避险类理财工具，但既然是投资理财工具，就有一定的风险，所以个人炒金者同样应该
做好心理准备，即投资获利与风险的预期。
在国际市场上，金价的变动仍然是在大海上翻滚不定的波浪，它的起伏左右着我们的情绪和理财的决
策，只有那些心理强健、跳出自我、在浪尖上舞蹈的人才是炒金的赢家，才是金融市场上的赢家。
　　其次，注意选择所投资的黄金品种是至关重要的，因为不同品种的黄金理财工具，其风险、收益
比是不同的。
投资黄金主要分为实物交割的实金买卖和非实物交割的黄金凭证式买卖两种类型。
实物黄金的买卖要支付保管费和检验费等，成本略高；黄金凭证式买卖俗称“纸黄金”，其交易形式
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类似于股票、期货这类虚拟价值的理财工具，炒金者须明确交易时间、交易方式和交易细则。
实物黄金也分为很多种类，不同种类的黄金，其投资技巧也是不同的。
纪念性质的金条金块，有些类似文物或纪念品，溢价幅度比较高，而投资加工费用低廉的金条和金块
可享受较好的变现性。
投资纯金币的选择余地较大，兑现方便，但保管难度大。
也可以投资在二级市场溢价通常较高的金银纪念币。
根据爱好，个人亦可选择投资金饰品，但金饰品加上征税、制造商、批发零售商的利润，价格要超出
金价许多。
而且金饰品在日常生活的使用中会产生磨损，从而消耗价值。
在选择黄金投资品种时，不同品种的这些优缺点和差异性都应当着重考虑。
　　那么在投资过程中，我们应该注意哪些问题呢？
　　在资金比较充裕的情况下，安排20％的资金来捕捉长线利润，80％的资金用于短线交易。
你首先需要根据自己的资金状况来制订下单头寸数和合理的赢利目标，然后根据黄金自身的技术走势
，结合相关市场，比如石油、美元、欧元等品种来判定黄金可能的短线方向。
　　平常我们仍需要每天关注美国和欧洲公布的数据和消息，将此作为短线操作的参考。
　　成为赢利的交易过程是一个旅程，而非目的地。
世界上并不存在只赢不输的交易者。
试着每天交易得更好一些，从自己的进步中得到乐趣。
聚精会神学习技术分析的技艺，提高自己的交易技巧，而不是仅仅把注意力放在自己交易输赢多少上
。
　　只要按照自己的交易计划做了应当做的交易，那么就该祝贺自己，同时，对这笔交易感到心安理
得，而不要去管这笔交易到底是赚了还是赔了。
　　赚钱了不要过于沾沾自喜，赔钱了也不要过于垂头丧气。
试着保持平衡，对自己的交易持职业化的观点。
　　人生经验塑造你对交易的认识。
如果你做的第一笔交易就赔了，那么你在很长时间内不再涉足该市场，甚至一辈子也不碰那种商品的
机率是很高的。
作单赔钱和失败给人带来的心理冲击要比肉体的痛苦更大，影响时间也更长。
如果你不被一次失败的交易所击跨，那么作单亏钱就不会对你产生如此消极和持久的影响。
　　正规的商业教育能够让你在了解经济和市场的大体状况时具有优势，但是，这并不能保证你在市
场中赚钱。
正规大学教育中所学的绝大部分知识并不能够提供给你成为一名成功的黄金交易者所需要的特定知识
。
要想在黄金交易中成为赢家，你必须学会去感知那些大多数人所视而不见的机会，你必须挖掘那些对
成功交易必不可少的知识。
　　自大和因赚钱而产生的骄傲会让人破产。
赚钱会让人情绪激昂，从而造成自己对现实的观点被扭曲。
赚得越多，自我感觉就越好，也就越容易受到自大情绪的控制。
赚钱带来的快感是赌徒所需求的。
赌徒愿意一次次的赔钱，只为了一次赚钱的快感。
　　永远牢记，无论赢输，一人承担。
不要去责怪市场或者经纪人。
赔钱为你提供一个机会，让你能够注意到交易中究竟出现了什么问题。
不要针对个人进行攻击。
　　成功的交易者对风险进行量化和分析，真正地理解并接受风险。
从情绪上和心理上接受风险决定你在每次交易中的心态。
个体的风险容忍度和交易时间的偏好，也使得每个交易者各有不同之处。
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选择一个能够反映你的交易偏好和风险容忍度的交易方法。
　　作为交易者，离希望、贪婪和恐惧越远，交易成功的机会越大。
为什么会有成千上百的人分析起技术图表来头头是道，但是真正优秀的股市交易者却凤毛麟角？
原因在于他们需要花费更多时间在自己的心理学上，而不是分析方法上。
　　工欲善其事，必先利其器。
林肯也说过：“我如果要花八小时砍倒一棵树，那么我就会花六小时把自己的斧子磨锋利。
”在交易上，这一格言可以理解为：研究和学习十分重要，为了交易所做的准备、所花费的时间要超
过下单和看盘所花的时间。
　　绝大多数交易者都不如市场有耐性。
有句古老的格言这么说，市场会尽一切可能把大部分交易者气疯。
只要有人逆势而为，市场的趋势就会一直持续。
　　本书在编辑过程中，参考了一些原创作者的资料，有些作者我们无法联系，在深表感谢的同时，
希望能与我们及时联系以便发放稿酬。
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内容概要

　　2008年股市动荡，美元贬值，楼市下跌，你手中的财产怎样才能保值？
怎样在这种不确定的金融环境下降低风险？
2008年明星投资产品：黄金。
《个人炒金快速入门》将详尽介绍黄金投资入门、黄金投资因素、纸黄金投资、黄金期货投资、黄金
基金投资、现货黄金延期交易AU（T+D）、黄金投资实战、黄金走势分析方法、黄金投资风险控制等
有关黄金投资的方方面面，对有志于在黄金市场中掘金的投资机构和个人有很好的指导、参考作用。
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黄金买卖业务第三节 中国银行“黄金宝”业务介绍1．特点2．服．务范围3．办理手续4．经营理念5
．“黄金宝”成长历程6．“黄金宝”交易规则第四节 纸黄金是怎样交易的第五节 怎么分析纸黄金行
情第六节 纸黄金的止损设置1．止损的必要性2．为什么止损如此之难3．程序化止损4．如何正确理解
止损5．应注意的问题第七节 纸黄金操作的风险控制篇第六章 个人炒金第三步：黄金现货延期交易Au
（T+D）的投资第一节 什么是黄金现货延期交收业务1．黄金现货延期业务是一种准期货2．现货延期
业务与现货业务的区别3．延期交收业务的投资价值4．风险防范三要点第二节 现货黄金延期交收的优
势第三节 上海黄金交易所黄金延期交收交易标准合约第四节 交易所黄金现货延期交易Au（T+D）投
资介绍1．黄金现货延期交易Au（T+D）的优势2．黄金现货延期交易Au（T+D）业务资金结算3．黄
金现货延期交易Au（T+D）业务操作流程4．黄金现货延期交易Au（T+D）交易介绍5．黄金现货延期
交易Au（T+D）交易品种6．黄金现货延期交易Au（T+D）交易开市时间7．黄金-王见货延期交易Au
（T+D）交易费用的收取8．或有费用的发生9．黄金现货延期交易Au（T+D）交易的主要交易制度10
．黄金现货延期交易Au（T+D）交易的交收程序（个人客户不能申请交收）11．黄金现货延期交易Au
（T+D）交易的风险管理制度12．黄金现货延期交易Au（T+D）交易报价嘲毛作说明13．在黄金现货
延期交易Au（T+D）交易中的一些常用概念14．黄金现货延期交易Au（T+D）交易程序15．黄金现货
延期交易Au（T+D）买卖操作实战技巧第七章 个人炒金第四步：黄金期货的投资第一节 国际黄金期
货市场概述1．黄金期货的特点2．投资黄金期货的优点3．黄金期货交易方式分析4．黄金期货合约与
远期合约的区别第二节 上海期货交易所黄金期货开户指南1．开户说明2．其他开户热门问题附属说
明3．上海期货交易所标准合约4．黄金期货标准合约附件5．黄金期货的盈亏是如何计算的第三节 黄
金期货交易规则1．交易保证金制度2．限仓制度3．价格大幅波动时的风险管理4．涨跌停板制度5．大
户报告制度6．强行平仓制度7．套期保值相关规定第四节 黄金期货推出是市场发展的需要1．黄金现
货交易情况2．全球黄金期货市场交易规模3．我国黄金期货上市后的情况第五节 黄金期货基本常识1
．黄金期货与期货的区别2．黄金期货的交易策略3．期货价格分析第六节 个人炒黄金期货应注意什
么1．个人不得进行实物交割2．黄金期货入市门槛较高第七节 黄金期货与纸黄金和现货延期T+D交易
的区别第八节 正确认识黄金期货增强风险意识第九节 黄金期货套保套利操作示例1．黄金期货套期保
值交易2．黄金期货套利交易第八章 了解黄金期权的投资第一节 黄金期权基础知识1．黄金期权的基本
概念2．黄金期权功能3．标准黄金期权合约的内容第二节 黄金期权交易策略及实战技巧1．买入看涨
期权2．卖出看涨期权3．卖出看跌期权4．黄金期权交易策略3第九章 个人炒金预测及投资策略分析第
一节 2007年回顾与2008年后的展望第二节 从国际视角看我国黄金市场第三节 国际黄金市场报价机制及
套利机会第四节 1000美元目标将实现第五节 黄金是对抗通胀的天敌1．黄金购买力千年不变2．金价中
长线仍然看涨3．黄金是保守型品种4．低于800美元/盎司时进入5．配置实金要选好品种第六节 中国黄
金市场简介第七节 我国黄金投资品种对比1．实物黄金2．纸黄金，又称为“记账黄金”3．上海黄金
交易所的现货交易和现货延期交收业务4．黄金期货5．伦敦金6．黄金投资产品对比第八节 影响黄金
交易价格的主要因素1．供给因素2．需求因素3．投机性需求4．其他因素第十章 个人如何利用技术分
析炒黄金第一节 如何利用技术分析炒金第二节 权威报价和黄金行情分析软件1．权威报价2．黄金行情
分析软件第三节 如何看懂黄金K线图第四节 K线技术分析1．持仓数量管理：20％～40％2．K线技术分
析第五节 黄金分割第六节 投资操作策略技巧1．横盘时，利用锁仓和止损、止赢2．单边方向，均线法
则3．美国盘，如何短线操作，K线形态理论4．止损和止赢的设置技巧、压力、支持位的判断和使用5
．石油和美元等，对黄金价格的影响第十一章 实战操盘案例第一节 不熟的市场不做，将鸡蛋放在一
个篮子里第二节 投资黄金只用你赔得起的钱第三节 赚钱的单子不轻易平仓，要让利润持续第四节 学
着爱上赔钱与割肉第五节 趋势做单，与市场交朋友第六节 简单而正确的事情重复做第七节 什么人注
定亏钱第八节 郭大侠实战操盘，资金半年翻番第十二章 境外炒金与地下炒金第一节 广州地下炒金1．
一元资金可炒百元黄金2．低门槛高收益的诱惑3．地下炒金机构“不熟不做”4．追讨损失须提供相关
合同证据5．专家说法第二节 地下炒金风险大，莫做一夜暴富梦1．百亿交易的背后2．地下炒金机构
设骗局3．机构选择大有讲究4．目前一些地下炒金机构常用的手段5．境外炒佥跃跃欲试，但目前境外
投资都不合法第三节 揭秘地下炒金交易全过程1．揭秘7000万保证金两年240亿外盘交易全过程2．一博
六十引人入瓮3．三大骗招坑苦投资者4．700余客户亏损近3000万5．专业面孔布设陷阱第四节 境外投
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资或者外盘黄金投资要注意三个方面1．参与境外炒黄金要通过正规渠道2．非法境外炒金资金安全无
保障3．专业知识和资金实力是参与境外炒金的前提4．黄金保证金交易并不是杠杆比例越大越好5．炒
黄金同样需要严格的风险控制6．参与境外黄金投资切忌盲目入场7．纸黄金投资更适合于初级投资者8
．目前国内炒金仍有不少局限性9．黄金投资市场需要更加完善的监管环境第五节 如何分辨真假境外
黄金投资附录一 个人炒金须解读各类经济指标1．GDP2．领先指数3．零售销售4．消费者物价指数5
．财政赤字6．经常账7．生产者物价指数8．产能利用率9．耐用品订单10．平均小时薪金11．采购经
理人指数（PMI）12．就业报告13．IFO景气指数14．ISM指数15．汽车销售16．消费者信贷余额17．
货币供应量附录二 《中华人民共和国金银管理条例》第一章 总则第二章 对金银收购的管理第三章 对
金银配售的管理第四章 对经营单位和个体银匠的管理第五章 对金银进出国境的管理第六章 奖励与惩
罚第七章 附则附录三 《上海期货交易所黄金期货交割实施细则（试行）》第一章 总则第二章 交割流
程第三章 入库与出库第四章 交割品第五章 交割结算、出入库溢短结算及发票流程第六章 期货转现货
第七章 费用第八章 交割违约第九章 附则
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章节摘录

　　随着国内黄金市场逐步开放，个人黄金投资品种先后出台，给普通黄金投资者提供了多种选择。
黄金作为投资的一个重要组成部分，从资产的安全性、变现性考虑，可作为一种投资标的，纳入整个
家庭资产的投资组合中，不失为一种理智的选择。
　　1.现有的黄金交易品种　　（1）实物金：这里谈论的实物金是具有投资性的实物金，与纪念性和
装饰性的实物金要区分开来。
所谓纪念性的实物金，包括纪念类金条与金币，如“奥运金条”“贺岁金条”和“熊猫金币”，装饰
性的实物金则是指各类黄金首饰制品。
真正意义上的投资性的实物金具有交易成本较低，与金价保持完全的正相关及联动性，从目前国内黄
金市场的投资品种看，以中国建设银行的“龙鼎金”，高赛尔金银有限公司的“高赛尔金”，西汉志
（北京）国际黄金有限公司的西汉志标准金条为代表，都已具备投资性实物金的特点与功能。
　　（2）纸黄金：指黄金的纸上交易，投资者的买卖交易记录只在个人预先开立的“黄金存折账户
”上体现，而不涉及实物金的提取。
盈利模式即通过低买高卖，获取差价利润。
相对实物金，其交易更为方便快捷，交易成本也相对较低，适合专业投资者进行中短线的操作。
目前国内已有三家银行开办纸黄金业务，分别是：中国银行的黄金宝，中国工商银行的金行家，中国
建设银行的账户金。
　　（3）现货延期交收Au（T+D）：是指以分期付款方式进行交易，客户可以选择合约当天交割，
也可以延期至成交后的任何一个交易日进行交割的一种现货交易模式。
此交易模式最明显的特点是做空和杠杆交易机制。
我们需要注意最后一类品种，特别强调了它的特点是做空和杠杆交易机制，我们知道这其实是期货市
场的两大重要特征和机制。
为什么在现货市场被采用，这说明前两类品种已无法满足市场参与者的更多需求，现货市场发展到一
定状况后，需要有新的交易机制，而我们国内又没有黄金期货这个期货品种，因此采取这种创新模式
。
因此我们可以想象，市场参与者需要黄金期货品种来满足自己的投资需求，黄金期货的推出是市场发
展的需要。
　　2.个人炒金者应注意选择市场和品种　　我们在了解黄金投资品种的基础上应选择适合自己投资
的市场和投资品种。
黄金价格时间上是24个小时不间断波动，并且在世界不同的地区，黄金价格的波动空间上也有很大的
差异。
亚洲金价是随着欧美地区金价而变动的，因此正确地选择市场很大程度上是决定普通黄金投资者成功
的关键。
建议个人炒金者应首先学习黄金的基本知识，待深人了解后，可先学习投资实物黄金和纸黄金。
　　3.个人炒金要把握趋势、顺应市场　　黄金投资市场是一个全球性的投资市场，每天的成交额巨
大，任何机构甚至欧美中央银行都无法操控市场。
全球统一的报价体系，每天24小时双向交易机制无一不体现黄金市场的公平与公正。
它所具有的全球流通、保值性强、盈利稳定、无税金等特点更是股票、期货、房产无法比拟的，而这
些优势正让越来越多的投资者产生共鸣。
随着国际黄金市场的逐渐升温，黄金投资市场可以说商机无限。
就投资价值来讲，黄金是最有价值的投资品种。
在特殊情况下，黄金的价值就尤为显现。
了解黄金的特殊性，把握好变化趋势，就能在黄金大牛市中赚取巨大利润。
　　从我国黄金市场开放以来，所有参与黄金市场的投资者，也并非都从黄金市场的大牛市之中分到
了一杯羹。
首先，是市场的选择与自己对市场的驾驭能力能不能吻合。
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目前不少投资者参与一些保证金交易，由于存在做空机制以及10-15倍以上的高杠杆效应，使得不少踏
反节拍的投资者损失惨重。
　　⋯⋯
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