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内容概要

《网络心理咨询理论与技术》就网络心理咨询的理论与实践方面的诸多问题进行了系统的探讨研究，
不仅将面谈心理咨询的一些基本理论与技术引入网络心理咨询的实践，同时还研究介绍了网络心理咨
询独特的咨询原则、方法和语言艺术。
《网络心理咨询理论与技术》不仅有生动的咨询片段解析，还有真实完整的咨询过程展示：不仅有循
序渐进的咨询技术讲解训练，还有真实的咨询效果反馈。
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