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内容概要

《家庭教育科学与艺术(青少年版)》按照孩子中学阶段的成长历程，依据当代家庭教育的最新理论，
紧扣当今家庭教育的重点、难点、热点，搜集编排了当今家庭教育中急需面对与解决的众多的具体问
题，列举大量的、典型生动的、历史的和现实的家庭教育事例，从正反两个方面引导家长正确有效地
教育培养子女，为解决家庭教育中的具体问题进行通俗中肯的分析，做出了切实有效的回答，内容上
贴近生活，贴近现实，具有较强的针对性和可操作性，可供家长借鉴参考。
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中学孩子的年龄特征初中孩子的生理特征初中孩子的三大矛盾让初中孩子顺利渡过三大敏感关口高中
孩子的生理特征和心理特征高中孩子的主要矛盾高中孩子的心理准备中学孩子的心理培养初中孩子的
心理特征初中的孩子，初二是关键美国人怎样培养孩子的自立精神瑞士人怎样培养孩子的自立精神中
学孩子缺乏自主性怎么办孩子向母亲告父亲的状怎么办是否应该让孩子早日学会做家务事为什么要培
养孩子坚强的个性怎样培养孩子坚强的个性要不要让孩子经受挫折和磨难怎样对孩子进行挫折教育过
分地溺爱孩子，会带来什么后果怎样克服孩子过分依赖的习惯怎样改变孩子已经形成的依赖心理怎样
激发孩子的自信心激发孩子的自信心有没有技巧孩子的自尊心表现在什么方面怎样培养孩子的自尊心
父母有哪些行为会损害孩子的自尊心什么是孩子的自制力怎样培养和磨炼孩子的自制力孩子胆小是怎
么造成的怎样培养孩子的勇敢精神女孩子要不要培养勇敢精神怎样培养孩子乐观的心态怎样帮助孩子
调整不良情绪发现孩子爱虚荣时怎么办孩子为什么会羞怯如何克服孩子的羞怯心理中学孩子的志向激
励尊重孩子人生道路的第一次选择鼓励孩子有更高的追求怎样引导孩子正确崇拜偶像怎样引导孩子向
英雄模范学习鼓励孩子为实现理想而奋斗帮助孩子树立恒心应该让孩子“吃苦受累”培养孩子勤奋努
力的品质培养孩子坚韧不拔的顽强闯劲鼓励孩子从小立大志怎样激发孩子的上进心培养孩子主动进取
的精神中学孩子的品德教育中学孩子的智力开发中学孩子的个性培养单亲家庭的家庭教育地震后的家
庭教育思考青春期教育中考、高考心理辅导附录参考文献
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编辑推荐

《家庭教育科学与艺术(青少年版)》由电子科技大学出版社出版。
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