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内容概要

　　《图解按摩一本通》是一本集学术性、实用性较强的通俗读物。
推拿法是祖国医学的重要组成部分，通过按摩，可促使血液循环加快，调整内分泌和新陈代谢，提高
机体免疫力。
它不仅对外科、骨伤科、内科、妇科、五官科等各科疾病有很好的疗效，更具有保健强身、预防疾病
、祛病延年的作用。
通过按摩来减肥和美容也已成为一种时尚。
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编辑推荐

《就医指南一本通》以行政区域的划分为基本脉络，重点介绍了全省甚至全国有突出特色的医院的简
况、特色科室及知名专家，在对特色科室的介绍中，我们用数字说话，对其年门诊量、设备及人员配
置等考量因素作指标性的说明，力求客观、形象；同样，在专家的介绍中，我们在介绍其研究成果、
对外合作的重大项目的同时，着力介绍了他们的专业特长，力求简明、实用。
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