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内容概要

　　《酒入诗肠句不寒：古代文人生活与酒》主要内容包括：“厌厌夜饮，不醉无归”——《诗经》
中的酒、“三日不饮酒，觉形神不复相亲”——魏晋文人与酒、“对酒不能畜，凄怆怀酸辛”——阮
籍与酒、“试酌百情远，重觞忽忘天”——陶渊明与酒、“平生唯酒乐，作性不能无”——王绩与酒
、“三杯通大道，一斗合自然”——李白与酒等。
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作者简介

　　高建新，1959年11月出生。
内蒙古大学人文学院汉语言文学系教授，中国古代文学硕士研究生导师。
长期从事魏晋南北朝隋唐五代文学，中国古代山水田园文学与陶渊明的研究与教学。
　　主要著作有：《中国古典诗词精华类编山水田园卷》（内蒙古大学出版社1996年版）、《自然之
子：陶渊明》（内蒙古大学出版社2003年版）、《山水风景审美（增订版）》（内蒙古大学出版
社2005年版）、《宋前中国山水文学研究》（内蒙古大学出版社即将出版）等；与人合著有《呼和浩
特诗词》（内蒙古人民出版社1997年版）、《中国旅游名胜诗话》（中国林业出版社2002年版，一套8
种）、《内蒙古奇景》（内蒙古人民出版社2003年版）、《唐诗精华》（与林方直教授合著，内蒙古
人民出版社2004年版）等。
另外在《光明日报》《文汇报》《人民日报》（海外版），《中国环境报》《旅游时报》《园林》《
古典文学知识》《社会科学家》《甘肃社会科学》《内蒙古社会科学》《内蒙古大学学报》《上海师
范大学学报》《内蒙古师范大学学报》等全国各地报刊发表学术论文一百余篇，山水美学随笔、山水
游记二百余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<酒入诗肠句不寒>>

书籍目录

“酒蕴天然自性灵，人间有艺总关情”——酒的性质及其与文人的关系“厌厌夜饮，不醉无归”——
《诗经》中的酒“三日不饮酒，觉形神不复相亲”——魏晋文人与酒“对酒不能畜，凄怆怀酸辛”—
—阮籍与酒“试酌百情远，重觞忽忘天”——陶渊明与酒“平生唯酒乐，作性不能无”——王绩与酒
“三杯通大道，一斗合自然”——李白与酒“嗜酒爱风竹，卜居必林泉”——杜甫与酒“晚来天欲雪
，能饮一杯无”——白居易与酒“陇西长吉摧颓客，酒阑感觉中区窄”——李贺与酒“偶得酒中趣，
空杯亦常持”——苏轼与酒“独立苍茫醉不归”——辛弃疾与酒“带霜烹紫蟹，煮酒烧红叶”——元
代文人与酒“月光浸断街心柳，是夜沿门乱呼酒”——徐渭与酒“新仇旧恨知多少，一醉毷醄白眼斜
”——曹雪芹与酒“情多最恨花无语，愁破方知酒有权”——以酒浇愁“醉倒落花前，天地即衾枕”
——酒与人生豪情“浮沉大化中，不恋亦不惧”——酒与旷迭的人生态度“就船买得鱼偏美，踏雪洁
来酒倍香”——“觞政”与酒趣“谁家无事少年子，满面落花犹醉眠”——醉之美“醉里从为客，诗
成觉有神”——酒与艺术灵感“唯酒无量，不及乱”——要做酒的主人附：“为各处碰钉子，也很喝
了一通酒”——鲁迅先生与酒“先生一醉浑无事，上客为谁也不知”——黄侃先生与酒参考书目后记
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章节摘录

　　明人陈继儒说：“醉把酒杯，可以吞江南吴越之清风；抚剑长啸，可以吸燕赵秦陇之劲气”（《
小窗幽记·集情篇》），可谓激情万丈，豪气干云，这应该是唐人的写照。
如果没有酒，醉不成，那日子可就不太好过了：“当时每酣醉，不觉行路难。
今日无酒钱，凄惶向谁叹”（王昌龄《大梁途中作》）。
德国伟大诗人歌德也曾这样说：“爱情、诗歌和酒的陶醉，不管夜晚和天明，这种高贵的陶醉，使
我x喜又伤心”（《酒保之书》），①爱情、诗、酒指示的是一种超拔绝俗的精神生活，因此对于爱
情、诗、酒的陶醉也就成为一种高贵的陶醉，又有谁不想长久地陶醉呢！
雄放豪迈的酒诗、酒歌是代表着一个伟大时代的洪钟大吕，就这样久久回荡于唐朝朗朗的晴空。
　　苏轼说：“莺初解语。
最是一年春好处。
微雨如酥。
草色遥看近却无。
休辞醉倒。
花不看开人易老。
莫待春回。
颠倒红英间绿苔”（《减字木兰花》），黄莺初鸣，声声好音，微雨和顺，细润如酥，草色初见，翠
绿如染。
在如此美好的春光里，自应开怀畅饮，不醉不归，告诫人们不要辜负了美好的时节、美好的情怀。
杨万里说：“清风索我吟，明月劝我饮。
醉倒落花前，天地即衾枕”（《又自赞》），敞放全部的感官欣赏自然美景，以博大的胸襟感知万物
、容纳万物，暮春时节在落花前醉倒，天地即是衾枕。
明人洪应明又化杨万里诗进一步说：“兴来醉倒落花前，天地即为衾枕；机息坐忘磐石上，古今尽属
蜉蝣”（《菜根谭》）。
　　⋯⋯
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