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前言

80后出生的人，就像一朵朵艳丽的花，肆无忌惮地盛开在繁华喧嚣的现代都市中，毋庸质疑，80后已
经成为现代都市的主流，80后的爱情观也成为一道诡异独特的风景，在变幻莫测的时代里得到新生。
80年代出生的人，大多是独生子女，他们早已习惯成为家庭的中心，所以当80后的两个人走到一起的
时候，他们需要包容、互谅，他们要更多地学习彼此相处的技巧和艺术。
80后的情侣们，在爱情中体味快乐和幸福，他们的快乐是发自内心的。
80后们最明白，拥有快乐心态的人，在逆境中也是微笑的，持有悲观心态的人，在最美满的时刻，都
是郁闷的。
80后的快乐和幸福、悲观和抑郁都是会传染的。
有了快乐，即使身体不舒服，即使遇到了不愉快的事情，都能够和自己的伴侣同甘共苦，走过人生的
风风雨雨。
80后的快乐爱情观，为他们在残酷的爱情、失信的诺言面前，依然自信而勇敢地生活。
80后的一代，懂得珍惜和感恩。
对于他们来说，爱情的本质，绝不是昙花一现的美丽，而是悉心经营的堡垒，他们不轻易言爱，更不
轻易放弃，爱情对于他们，依然是一生一世的追求。
相爱的人们，因为时刻感谢着对方喜爱自己的真心，所以才能继续谱写出更动人的爱情旋律。
有很多人说80一代不懂爱情。
其实并非如此。
他们从流行歌曲中、从电影电视剧里，很早就学会了爱情。
只是，他们爱得很现实。
80年代出生的人，或许会沾上新新人类的某种气患，可是骨子里却仍然保持着一些传统的习性，他们
在爱情中固执地等待那个最适合自己的人⋯⋯他们的爱情绝不是游戏。
基于80年代生人的情感特质，本书着眼于“80后”的人生观、爱情观，深入浅出地与读者一起探讨现
代人在恋爱中的取舍与追求，希望能帮助所有迷失在感情世界中的人们，找到自己幸福的答案。
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内容概要

　　《80后情侣枕边书》着眼于“80后”的人生观、爱情观，深入浅出的与读者一起探讨现代人在恋
爱中的取舍与追求，希望能帮助所有迷失在感情世界中的人们，找到自己幸福的答案。
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书籍目录

第一章 要恋爱先“练爱”1.别让自卑毁了你的爱情2.让爱情歇一歇3.与“潜”男友的第一次约会4.与“
潜”女友的第一次约会5.吻她不用事先询问，但也不可贸然行事6.怎样成为成熟有魅力的男人7.莫把依
赖当爱情8.男人给女人上堂爱情课9.不要因为寂寞而去爱10.女人能改变坏男人吗11.把心放宽避免吵
架12.吸引对方，“练爱”的必杀技13.别让盲目的爱，蒙蔽了眼睛第二章 你的恋爱你做主1.爱上“姐姐
”是取还是舍2.美女、淑女、才女娶哪个3.爱情和房子嫁哪个4.没有合适的，别忙着把自己“送”出
去5.只有相互尊重才能换来幸福6.男人教你如何“选”男人7.怎样拒绝你不爱的男人8.喜新不厌旧的男
人不能要9.纵容你虚荣的男人要不得10.精神残疾的男人很麻烦11.爱上不该爱的人怎么办12.勤于做家务
的男人要了心不甘13.坚决不做第三者14.干得好不如嫁得好15.“出卖身体”可以拯救爱情吗第三章 爱
他也要爱自己1.爱自己才能有人爱2.保鲜爱情不如保鲜自己3.有爱才能长相厮守4.学会品味自己的生
活5.女人就要对自己好一点6.不要让你的爱成为理所当然7.爱他八分就够了8.学会让他把你宠“坏”9.
张扬个性不要牺牲10.跟着深爱的人，大胆逃走11.不爱了，就好聚好散第四章 恋爱升级战1.让恋情升温
的小“伎俩”2.傻一点的女孩儿更可爱3.养成稳固爱情的好习惯4.让爱情新鲜刺激的小创意5.如何做个
调配爱情的高手6.让你成为他的氧气7.会撒娇的女人才可爱8.野蛮女友很流行9.拥抱比性更重要10.吃醋
的学问11.恋爱新兵法第五章 网恋时代，不轻易说爱1.80后的网恋，缘尽情未了2.聊来的爱情可靠吗3.从
网络回到现实4.“网事”如风5.昙花一现的美丽6.网恋，不说我爱你7.从网友到执子之手，与子偕老8.
相见不如在线9.网恋，动人的爱情童话10.让网恋擦肩而过第六章 要幸福也要性福1.女人婚前性行为的
十个误区2.漂亮女性为何容易性冷淡3.射精就是高潮吗4.放心大胆，“性生活”才会更快乐5.提高性欲
的方法6.在什么情况下，应减少或避免性生活7.处女膜的保护8.避免有害性生活9.五个让她最难忘的性
爱方式10.阴茎“骨折”的原因11.性爱风格新主张12.高潮“真”、“假”看淡些13.把你的快感喊出
来14.鲜为人知的性爱敏感部位第七章 “试婚”情侣，有爱也有痛1.爱究竟有多长2.“纸婚”真的那么
容易碎吗3.爱情马拉松，坚持就是胜利4.小心同居带来的“隐痛”5.同居——先上车后买票6.放肆地同
居并快乐着7.同居，是为了爱还是性8.同居也会结出幸福的果实9.同居是否有保障10.惧怕婚姻选择同
居11.恋爱是为了结婚吗第八章 失恋，而不失美丽1.失恋不哭，分手快乐2.被甩了，更要先说拜拜3.拥
有要幸福，分离要洒脱4.失恋后该怎么办5.你才是自己的未来6.爱情里，来去自如7.没有爱情，生活依
然精彩8.失恋了，要不要爱情填空9.眼泪感动不了爱情10.在爱情里全身进退11.爱情里不丢失自己最重
要12.失恋后更美丽第九章 选对爱人，将爱情进行到底1.80后女孩的择偶标准2.80后男孩的择偶标准3.
“80后”的婚姻，从相亲开始4.结婚，为了爱还是为了钱5.80后，拒绝有门第差异的婚姻6.不嫁“花心
”男友7.娶美女不容易8.不选我爱的，只选爱我的9.与最合适的人共度一生10.嫁个有钱人，就等于幸福
吗11.什么样的男人不能嫁12.什么样的女人不能娶13.不轻易把爱说出口14.80后的爱情在哪里
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章节摘录

一夜过去了，小雨就像人间蒸发了一样，没有回来，也没给他打电话。
他有点不安了，他打电话到她的公司，说是她请了几天假，具体去哪里了也不知道。
他有点慌了，开始逐个给她的好朋友打电话，他焦急地问：“小雨在你那里吗？
我忽然找不到她了。
”她的好友说：“你别开玩笑了，你把小雨藏哪里了？
我还得找你要人呢。
”他说：“不是开玩笑，小雨已经一天一夜没有回家了。
”她说：“你们是不是吵架了？
你赶紧找找巴，去你们经常去的地方看看。
”他有点疯了，他告诉自己冷静，一定要冷静。
于是，他开始发狂地去他们相遇过的每个她喜欢去的地方找她，没有。
晚上，他坐在客厅里，他多希望她像往常那样调皮地出现在他面前，哪怕和他吵闹，他也愿意。
现在他才知道，他不能失去她，他这些日子对她冷淡了，如果能找到她，一定会好好地对她。
他不停地拨打她的手机，晚上12点的时侯，终于通了。
他说：“你在哪里？
”她说：“我在黄山。
”他说：“你吓死我了，我不能没有你，你赶快回来吧。
你再不回来，我就要报警了。
”他听到了她在那边的哭泣声。
小雨说，她终于找回了差点丢失的爱。
让自己在男人面前突然“失踪”，是测定男人的好办法。
看他面对你的失踪，是心急似火还是不闻不问。
这个时候的表现足以说明他重视你的程度。
爱情犹如人的大脑神经，时间长了劳累了，务必要歇一歇。
进入爱情的稳定期以后，女人总渴望保持热恋时的绵绵情怀。
岂不知，爱情不可链总是处于“巅峰”状态，爱情也有疲倦的时候。
这就如人疲惫后需要歇一歇，醒来了，精力也就恢复了。
爱情打个盹儿后，在人的心中会形成对爱人的一股魂牵梦萦，醒来后，也就找回当初的澎湃激情。
马克思在给妻子燕妮的信里谈道：“经常的接触会显得单调，日常生活琐事会因此而胀大，而深挚的
热情由于对象的亲近而表现为日常的习惯，人们只要分享一段时间，一切都会恢复原状，原先被当做
重要大事的、不愉快的事，现在又成为小事，而深挚的感情在分别这魔术般的影响下会壮大起来，并
重新具有它固有的力量。
”所以，当你发现他慢慢地成了你生活中的一部分，你似乎一刻都离不开他了，但是你也发现他对你
却不如以前那样热情和迷恋了，好像还有那么一点漫不经心。
走在街上，他的眼睛开始向别人的女人身上飘忽，你和他吵，和他闹，但是没有用。
其实，这是很正常的，爱情并不能总是处在激情燃烧的状态，必要的时候爱情也需要降温，需要歇一
歇。
为了把他的心牵引过来，不妨意外地“失踪”一次，以引起他的注意。
当然，凡事都有两面性。
“失踪”用得好，能加深男人对你的思念、渴求，加快男人对女人的征服进程，但如果用得不好，便
是前功尽弃了。
因此，玩好“失踪”要注意几点：首先，不要着急“短期失踪”，一定先用足够的时间去酝酿，男人
喜欢的就是这个劲头。
其次，不要经常“短期失踪”，即使再好的招数，一经重复使用，威力也会大打折扣。
第三，不要贪心，“长期失踪”是没有任何好处的，记住，任何男人都没有你想象得那么有耐心，也
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许他会很快转移目标的，为什么要用你如此巨大的投入为别人做嫁衣呢？
要记住，为了一个美好的结局，你必定会付出许多努力，记住培根的话：“聪明人自己创造的机会比
他找到的多。
”情侣密语：学着让爱情打个盹儿，歇一歇吧。
尽管爱情是我们生活的重要内容，但决非唯一内容。
我们还有自己的工作和自己的朋友圈子，不要因为爱情而冷落了友谊。
当两人能够理智地把爱情看做是生活中很重要的一部分，但不是全部的时候，他们的爱才能地久天长
，也才显得弥足珍贵。
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编辑推荐

《80后情侣枕边书》由内蒙古大学出版社出版。
在这样一个推崇充满自信和活力，个性而独立的新新时代，我们需要重新审视自己对人生另一半的需
求、渴望和期许。
 这正是一本为你量身定做的幸福指南，里面装满了爱、关怀和智慧，指引你的行动和内心，向着更美
好的幸福人生进发！
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