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前言

写作此书主要有两个冲动使然。
一是NBA，二是CBA。
当然，朋友们的鼓励也是一个原因。
借此，我在这里向他们，包括给我提供照片的朋友，深表谢意。
对NBA产生冲动是因为经历了“知道-认识-理解”这三个过程。
如果没有这些经历，我想我也没资格写这本书。
我“知道”NBA是30多年前的事了。
那时我在北京体育学院(现北京体育大学前身)上学，是从我的老师口中听说了NBA，还经老师推荐买
了一本《美国篮球训练法汇编》的书，并照着书中的图解练了不少动作、流了不少汗水。
后来到了1978年，NBA华盛顿子弹队(现奇才队)还来北京跟八一队过过招，加之毕业分配进了新华社
以后，通过外电、外报看过许多有关NBA的报道，也零零星星地见过几张NBA照片，但对NBA的认识
却依旧很抽象、很笼统。
真正“认识”NBA是1991年至1992年，当时我在美国夏威夷学习，虽无缘亲临现场，但通过电视、报
纸对NBA确实有了比较真切的感受，那时，国内对NBA的公开报道还接近于零，知道NBA的人也为数
不多。
而正是在夏威夷的那一年，我经历了“魔术师”约翰逊因染上艾滋病毒宣布退役，美国媒体、球迷对
他的不幸和退役表现出来的强烈震撼和叹惜，感受到NBA和它的超级球星对美国社会和公众的重大影
响；第一次观看了NBA全明星赛(1992年)，领略了“飞人”乔丹那干练洒脱、优美绝伦的飞身扣篮，
欣赏了那么多身怀绝技的明星表演。
虽然那只是通过电视，却也大开眼界，完完全全地被“灌醉”，使我简直不敢相信，世界上还有这么
精彩的比赛、这么出色的球员。
几个月后，我又通过电视目睹了乔丹战胜德雷克斯勒、打败波特兰开拓者队和第一次荣获NBA总冠军
时无法阻止的神奇身手。
可以说，从那以后，我才真正“认识”了NBA，也深深地爱上了NBA。
接着，国际奥委会允许职业运动员参加奥运会，乔丹等NBA明星们遂得以在1992年奥运会上亮相。
这标志着NBA大门彻底被打开，世界篮球运动的中心也随之转移到美国，全球的篮球迷们才终于看到
世界上最好的篮球联赛。
之后，NBA比赛的电视节目进入中国，国内报纸、杂志也纷纷刊登起有关NBA的文章，我也很快成为
一名热心的NBA“写手”，还被一些同行称为中国记者中的“三大NBA专家”(另两位是我在新华社的
同事徐济成和正在中国体育报社的苏群)。
那时，中国没有网络传媒，NBA的信息源非常有限，苏群当时所在的中国体育报可以从外单位得到法
新社的NBA电讯稿，而我和徐济成则有三大通讯社的NBA报道做后盾，就这样，时世给了我们所谓
“NBA专家”的头衔。
斗转星移，一晃就是十几年，NBA在中国简直和在美国一样家喻户晓并广受热捧。
我也曾盲目以为我理解了NBA。
其实，“理解”NBA，或者比较地理解NBA，还得从我2004年10月20日开始常驻美国工作这一次说起
。
我作为新华社华盛顿分社记者专门报道体育，NBA则是我报道中的重中之重。
于是我投入了更多的时间、更多的精力，也有了更多机会阅读和收看大量有关NBA的资料、报道、电
视专题节目等等，而且一次又一次地采访过它的比赛、球员、教练、俱乐部官员，甚至一般工作人员
，而对我所在驻地球队华盛顿奇才队的赛场则更为熟悉，包括专门给离球场最近位置球迷卖饮食的那
位老太太，她的音容笑貌至今还经常浮现在我眼前，不过，到我在美国工作了2年又40天即将离任回国
时，我对朋友们仍然这样说：“大家老说‘你是NBA专家’，我真是不敢当，也愧对专家二字。
因为，美国体育博大精深，NBA博大精深，真正懂得NBA、算得上NBA专家的人，谈何容易呢？
其实直到来到美国后的这两年，我才真正发现，我对NBA的理解，不过刚刚开始。
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”从知道、认识，再到理解，正是这一过程，才使我有了写作此书的第一冲动。
写作此书的第二冲动，就是我对CBA的情结了。
经历过文革前学校、农村、工厂、部队那种如火如荼的中国基层篮球运动，虽然没能亲眼目睹中国老
一辈球星们的风采，但钱澄海、杨伯镛等人却曾一直是我心中偶像。
后来，我学了体育，选了篮球为专业。
当了记者后的20多个年头中，我采访报道了数不清的国内外重大篮球赛事，尤其是CBA新联赛更是从
它的酝酿、诞生一直跟踪报道，即使在美国那边采访着NBA，心里还惦记着这边的CBA，而且还常常
把NBA和CBA拿来比较一番，时不时地发发感慨。
待回到国内，回到CBA赛场，发现CBA那少许的变化、改进却更多的老样子，心中又不由涌起写作的
冲动。
“写吧，”朋友们说。
“把你在美国对NBA的亲身经历和理解，把你对CBA20年多来的认知、感受和期望，告诉我们，告诉
球迷。
”是啊，我既用身心阅读了美国体育、阅读了NBA、阅读了CBA，而且又有过写的冲动，干嘛不写呢
？
！
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内容概要

　　《我在美国看篮球：从NBA到CBA》作者新华社高级记者梁希仪有着多年的篮球采访经验，曾身
赴美国当地对NBA进行采访，被业内誉为NBA四大名记之一。
在《我在美国看篮球：从NBA到CBA》中，他用独特的视角，真实的故事，鲜明的观点为读者呈现出
一个活生生的篮球世界。
而体坛网将对《我在美国看篮球：从NBA到CBA》进行连载，为广大网友提供一个阅读此著作的机会
。
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作者简介

梁希仪，新华社高级记者，毕业于北京体育大学，曾赴美国夏威夷大学新闻系学习，有近30年篮球采
访经历，曾是新华网悉尼奥运会、搜狐、新浪篮球版、《篮球》杂志、《世界体育周刊》等网络、报
刊的专栏作者，也是前北京有线电视台卜IBA转播解说嘉宾。
此书是作者驻美两年回国后对NBA和CBA进行的一次认真梳理。
作者以纪实手法、散文笔触、追述了NBA、CBA这两个不同联赛的历史和发展，揭示、讲述了两个联
赛中鲜为人知的故事，并对NBA繁荣兴旺发达、CBA面临的挑战给予剖析，是国内第一部把NBA
与CBA相联述说的专著。
本书图文并茂，集NBA和CBA史枓、知识、趣味为一体，具有较高的保留价值。
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章 掌门人1.四代掌门人2.信兰成时代3.李元伟其人4.名垂千古5.是是非非第十一章 未来当更好1.问题在
哪2.出路
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章节摘录

1.不愉快的第一次休斯敦火箭队主场“丰田中心”是我走进NBA的第一个赛场。
本来是冲着姚明和火箭队去的，但看上去有些疲惫的姚明对同胞有些不冷不热的样子，火箭俱乐部给
中国记者安排的那种我在任何级别比赛中都没有“享受”过的记者席，以及胖子新闻官那副傲慢冰冷
的头脸，让我很不愉快很不爽。
那是2004年11月中旬，NBA新赛季开始不久，也是我到美国工作不到两个月。
与我同行的是和我一样效力于新华社华盛顿分社的摄影记者吕明响，他比我早出来驻外一年多，但兴
致勃勃地来到休斯敦，却也是第一次。
我们一共呆了6天，采访了火箭在主场的3场比赛：第一场对孟菲斯灰熊队，第二场对明尼苏达森林狼
队，第三场对洛杉矶湖人队。
但一进入这个“丰田中心”，我的心情很快就变得糟糕起来。
首先，凡从国内来的中国记者一律被安排在一个几乎连最差的观众席还不如的记者席上。
那些座位离赛场之远、之高，要想看到场上的球员们是在如何争夺、如何比赛，简直就像看蚂蚁打架
差不多。
这还不算，我们的鼻子底下就是从球馆顶棚上吊挂下来的四方形视屏，而且，作为建筑支撑的墙柱还
死死地挡住了我们需要随时能够看到的那个巨大的电子记分计时牌屏幕的视线。
如此“记者席”，简直把我们当成了乞求恩赐恩舍的“叫化子”，感觉自己来这里根本就不是为工作
、为采访。
其次，姚明从赛前到赛后见到我们时那般缺少同胞之情、朋友之谊的言谈举止，也让我有点“热脸贴
在冷屁股上”的感觉。
我和姚明虽然没有深交，但毕竟彼此认识，而且我也知道球员赛前要做的事情很多，所以并不想占用
他多少时间，只是想见面打个招呼、一般问问而已。
而他看上去有些累，说话显得底气不足，能够问一句答一句就已经算我奢侈了。
得，不爱搭理咱，咱就少跟他废话；坐得太高，咱就“自我调整”，到下面没人的座位上。
谁知，后一招引起了一点小麻烦，新闻官发现后给了我们“黄牌”警告，说“你们要是再这样不服从
安排自己找座位，将永远被取消进入丰田中心的资格”。
话说得很严厉，听着就更不舒服了，但也没办法，这是人家的地盘，而且人家是照章办事，我们意见
归意见，规矩还是要遵守。
不过，我们随后就向NBA告了火箭俱乐部的状，而且一周多以后就收到成效，使中国记者在“丰田中
心”的记者席彻底改进。
惹了那点麻烦后，胖子新闻官对我们的采访看管、检查更为严格，简直苛刻到了家。
最明显的是坚决不许我把照相机带人赛场内，说我是文字记者，按规定除了摄影记者外，文字记者一
律不许拍摄比赛。
对此，我理解也服从。
但我说，我保证不对着场内拍摄，而且我可以把照相机放在我包里，如果拍也只是在观众休息的地方
拍。
可是说来说去，这家伙就是不允许(其实NBA并没有限制在赛场和球员更衣室以外的拍摄规定)，非让
我把照相机留在门口的保安处不可。
没办法，我只好服从，这也是我在任何NBA赛场即使作为文字记者(有时也作为摄影记者注册)而照相
机被扣留在门口的唯一一次。
其实，何止常规赛，就是总决赛也有文字记者带照相机进入场馆的，但保安照样允许，只是不得随意
跑到场地的摄影席或在文字席上拍照而已。
实际上，我并非第一次进NBA的球馆，也不是第一次亲睹NBA球员比赛。
早在1996年，我就跟踪采访过中国男篮在奥运会前的一系列热身赛：采访过中国男篮参加的NBA洛杉
矶夏令营，看过刚刚人选NBA的科比·布莱恩特代表湖人队同中国队的比赛；采访过中国队同奥尼尔
等NBA明星组成的“梦三队”，在菲尼克斯太阳队主场“美国西部竞技场”的热身赛。
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至于在亚特兰大奥运会NBA赛场的经历就更不用说，只是真正走进NBA的赛季比赛，休斯敦之行是第
一次。
火箭队也早在姚明加盟之前，就曾是我非常喜欢和关注的队伍，尤其在奥拉朱旺、德勒克斯勒先后拿
到总冠军的那时候，我简直就是他们的球迷。
但万万没有想到的是，当我第一次亲临这一赛场，竟使我感觉如此冰冷和失望。
当然，首次休斯敦之行也给我留下了愉快而美好的回忆。
那天从火箭更衣室出来后，我又来到灰熊的更衣室采访加索尔。
加索尔来自西班牙，他和他的西班牙国家队在2004年奥运会小组赛上表现出色，打败的对手中包括获
得最后冠军的阿根廷队以及意大利队和中国队，但最后只输了一场却名列第七。
有人还为之大喊不公，呼吁国际篮联修改奥运会比赛规则。
在丰田中心更衣室的采访中，我与加索尔谈起此事，他无奈地笑笑，摇摇头说，这种规则真是“愚蠢
”，输了两、三场球的可以得奖牌，输了一场却第七，“太不公平了，应该改一改”。
我还问：“有人说你在与火箭和姚明对阵时格外来劲，是否确有其事？
”他又是一笑，并摇头否认说：“没有。
首先我并不特别在意跟他(姚明)的比赛，再说我们俩的位置也不同，他是中锋，我是大前锋，不管进
攻还是防守一般都碰不到一块儿。
”此外，他还回答了我一些关于灰熊队里当时的情况和赛季目标等等。
尽管赛前球员都在集中精力准备比赛，一般情况下并不太情愿接受记者采访，但加索尔却那么耐心、
热情、友好、真诚地接受了我这位只在雅典奥运会新闻发布会上向他提过问的中国记者，真使我十分
感激和愉快，也把我从火箭更衣室出来时的不悦，一扫而光。
2.越来越好尽管休斯敦给我留下了不甚愉快的经历和伤痕，但两年多、大约三分之一赛场的光顾，我
对NBA给我们这些外国记者提供的服务和采访，还是满意的，甚至很感谢。
尤其是华盛顿奇才队主场Verizon中心体育馆(原为MCI中心体育馆)，那里的人们对媒体的友好态度、
至诚服务，使我永远无法忘怀，以至我回国前向它告别时，还真有些依依不舍。
国内有朋友曾问我采访NBA是否很困难，我说这要看你采访的时间、地点、对象和内容等等是什么了
。
根据我的经历，一般的要求都能得到满足，包括参观NBA总部，采访他们的新闻官(1996年亚特兰大奥
运会后我就采访过)，甚至总裁大卫·斯特恩，只要机会赶得巧，都可能做到。
至于赛事采访，就更没什么问题了，你只需提前把准备采访的比赛通过邮件发给NBA负责新闻的有关
人士即可。
比如中国记者，无论你是从国内专程到美国临时采访NBA，还是像新华社这样常驻美国、在美国国务
院新闻署注了册的国家新闻机构的记者，只要提前一周向NBA亚洲公司报名，一经确认，就可在比赛
当天直接到赛场领证采访。
但任何记者都要遵守规定。
赛场起码的规矩是，分配坐哪就坐哪，即使观众席位空空如也，原则上也不能坐。
就像文字记者不可以到摄影区，分配在东边摄影区的记者不能到西边摄影区一样，违反了就要被纠正
，不服从绝对不可以。
出了问题，一般情况下都由赛场保安来解决，必要的话才动用警察，只是到了那份上，问题就严重了
，性质也变了。
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编辑推荐

《我在美国看篮球:从NBA到CBA》是新华社高级记者梁希仪驻美采访报道两年回国后，对美国和中国
篮球的一次全面、深刻解读。
作者以纪实手法、散文笔触，追述了NBA和CBA这两个不同联赛的历史和发展，揭示、讲述了两个联
赛中一些鲜为人知的故事，其中包括王治郅回国前如何与中国篮协和八一体工大队取得联系、狂奔
在NBA路上的姚明的真实一面。
此外，对NBA是如何兴旺发达、CBA的光荣与梦想，《我在美国看篮球:从NBA到CBA》也进行了理性
、中肯的剖析，堪称国内首部有关NBA和CBA的专著。
全书图文并茂，集NBA、CBA史料、知识、趣味为一体，具有极高的保留价值。
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