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前言

由于本书原先的作者们无法完成自己的承诺，这个项目先入了某种困境。
本系列书中的每一本，都需要对考虑的具体理论概念提供跨流派的视角，合作著书变得尤为重要。
虽然我有一些“以人为中心的治疗”方面的背景，但很显然，我所受的训练和我的治疗理念是精神分
析的。
我知道自己除了最基础的知识外，对其他理论流派没有发言权。
在某种意义上，正式我所接受的荣格学派的训练，激发了我对本书主题的兴趣。
语言和象征对荣格是极其重要的。
荣格对象征的意义以及运用想象、神话和故事来建立与潜意识的联系非常入迷。
因此，我曾经为自己能和一个对要讨论的问题
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内容概要

语言怎么才能适当地描述和表达虐待、困惑、拒绝、自我嫌恶、孤独和绝望的情感呢？
当来访者不能表达自己时，治疗师又如何能够对他们的特征做出回应呢？
在治疗过程中，是否能为治疗师和来访者创造一个机会，让他们能创造一种他们之间的语言，使来访
者能用这种语言来探索他们自己的真实面目，并更精确地反映自己的真实体验？
　　探索治疗关系中语言的作用是至关重要的，因为正是通过语言，才能描述自我；正是通过语言，
自我才能界定他人；也正是通过语言，人们才能最彻底地让自己投身（或不投身）于关系中。
 　　语言不仅仅是认知的活动，它与人的整个发展过程交织在一起。
人与语言的关系反映了人生的情感模式。
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章节摘录

语言作为一个研究的主题大约只有三千年的历史，虽然从二十万年前非洲智人(homo sapiens)出现开始
，人类就一直以各种形式相互交谈。
人类是唯一能把思想转化成言语的物种，能用言语进行思考，创造出象征性的符号，并用来交流经验
，这就是语言。
人们在使用言语时往往意识不到它的存在，就像我们意识不到呼吸，也意识不到周围的空气，却一直
在进行呼吸。
相比之下，心理治疗却非常细致地关注治疗中说了些什么，怎样说的，谁说的。
大多数的治疗活动都是完全通过语言这个媒介来完成的，因此对语言的检查是治疗工作中必不可少的
一部分。
心理治疗认为把体验变成言语这个过程本身是有治疗功效的，它能对那些隐藏的和没有成形的内容进
行命名，并传达出来，把自我带到与环境、与他人、与自身的关系中来呈现。
如果治疗在语言上非常花心思，那么多了解一点有关语言的知识是非常有帮助的。
大部分治疗师一点都不了解语言的获得过程或语言本身的心理过程。
我们猜测孩子是从父母那里学会语言的，而治疗把全部精力放在学会语言之后发生的事情上。
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后记

当我对写作过程进行反思时，有两个方面的沟通问题在我的脑际浮现。
首先，我是如何表达的，即我与言语、象征的关系。
这种关系是如何影响我生活的各个方面的，以及如何影响我成为一个治疗师的；第二个问题是，在不
同治疗模式的沟通过程中存在的差异。
我将从后一个问题开始。
我被训练成一个博采众长的治疗师，运用基于人本主义自体心理学和精神分析相结合的模型，并带有
较强的关系取向。
在我的训练过程中， 我了解最多的是自己对言语和讲话的不自信，以及自己在人际关系中的开放性和
对改变和差异的接受性。
我选择综合性心理疗法，反映了我
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