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内容概要

移情与投射是真正的“自体之镜”，它们能够反映出内部世界的丰富内容，并且呈现出个体与他人之
间的互动模式。
    对移情的解释应当是一种邀请，邀请来访者探索看待他们经验的其他方式。
    自体心理学传统中有一条重要的经验，就是在探索移情的时候治疗师的共情性态度非常重要。
    对于所有治疗师来说，不管他们持何种理论取向，觉察到移情现象的本质非常重要。
而在具有这种觉察之后，他们需要以与其所采用的治疗模型相一致的方式来回应移情。
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