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前言

去年在北京大学医学部参加一个有关心理治疗的学术活动时，北京大学医学出版社的编辑冯智勇将一
套外文丛书放到了我的面前。
书有十几本，每本不厚，但看起来却精致、有韵味。
一拿起便再没有放下，由此就有了今天的这套“心理治疗核心概念系列丛书”的翻译出版。
作为此套丛书翻译的负责人，我审校了全部书稿，这使我有了先睹为快的机会。
在翻译和审阅过程中，我常禁不住为书巾的精彩话语拍案叫绝，感叹丛书作者对人性的反思，佩服丛
书作者拥有的心理治疗的渊博知识和深邃的智慧，也常常产生强烈的共鸣感，引起许多的思考，甚至
有一种想与作者
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内容概要

本书通过代表人物、年代、核心哲学来区别心理治疗流派，关注心理治疗的情绪模式。
我们采用这种方式作为探索情绪的框架，本身就是心理治疗，也就是说心理治疗的不同流派反映了情
绪的不同分化形式。
    不同观点的复杂性既反映了情绪的复杂性，也反映了心理治疗所需努力的复杂性。
如果心理治疗不兼顾这个多元性，就不能很好地理解代表人类生活的情绪和需要的多样性。
    督导关系和治疗关系之间的相似过程，证明需要重视情绪。
尤其当督导者与被督导者之间关系更加公开时，被督导者害怕在督导中被耻笑或暴露脆弱，督导者要
有相应的协调。
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章节摘录

情绪(emotions)是什么呢？
当我们怒火中烧时，当我们自己克服了对他人的恨或爱时，我们是对什么样的需要(needs)产生了反应
呢？
当我们喜欢的东西爱而不得，或者当我们痛失所爱时，情绪会影响我们的理性判断。
人类通过强烈的情绪信息发生如此强烈的相互作用，以至于我们的意识只能服从。
在一次与陌生人具有情绪色彩的邂逅以后，我们可能忘记了对方的面孔，但是却记住了彼此之间的情
感。
在比赛获胜的兴奋消失以后，我们的回忆还可唤起相似的激动感觉。
实际上，情绪与人类生活深层的、重要的现实错综地联系着，数千年来已成为艺术领域尤其是文学和
音乐的研究对象。
在最近一个世纪，情绪成为了心理探索的核心。
例如，弗洛伊德( Freud 19 21)写道：“如果我们只是治疗记忆和观念，那么我们只停留在表面。
在精神生活中最重要的是情绪。
所有精神力量只有通过适当唤醒情绪才具有意义”(p159)。
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