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前言

这是《曾文星教授心理治疗丛书》的第四本，主要重心是说明会谈的要领，并讨论心理治疗的实际操
作。
因为许多精神科医师、临床心理学家以及其他心理治疗者，特别是初学者，虽然对于心理治疗已经具
备了基本的知识，但往往感到没有把握如何实际地去进行会谈，开始治疗的操作。
因此感到需要有比较具体的指导性的书籍来帮助他们。
本书就是根据这样的需要与目的而编写的，可以配合丛书的其他书一起作为参考书籍之用。
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内容概要

　　这是《曾文星教授心理治疗丛书》的第四本，主要重心是说明会谈的要领，并讨论心理治疗的实
际操作。
 　　本书共分三大部分，第一部分是关于心理治疗的会谈操作。
论述了心理治疗如何选择适当的病人，如何开始治疗上的会谈，并如何建立适合而有用的医患关系。
接着，连贯性地讨论与解释：会谈的基本原则、方式、目的、技术、要领，以及如何进行病情解析，
如何做心理诊断。
也附带地讨论与会谈有关的具体事项和需要考虑的各种问题。
第二部分分别阐述了心理治疗操作的各个阶段，包括：如何根据病情解析选择治疗上的策略及辅导的
模式，按阶段进行治疗工作，处理特别的问题，评价治疗的效果，并如何结束辅导过程。
第三部分是整体性的各种案例，就辅导对象的病情做有关心理治疗操作上的综合性说明与讨论。
这些例子较为详细，每例都大致按：个案的选择、问题的了解与解析、医患关系的建立、会谈的进行
、治疗上的操作与进行、特殊问题的处理、辅导的结果与结束等项目分别做了解释与讨论。
这样就实际个案进行了重复性地讨论并说明。
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章节摘录

谈到心情上的问题，有一样事情还值得澄清的是：关于“躯体”与“心理”问题的区别与相关事情。
我们的心理反应，特别是牵涉到心情的事情，都会有生理与心理的双重反应。
譬如：心里感到紧张，心脏就跳得砰砰的，心率加快；心里烦恼或着急，头部肌肉就紧张而头疼；心
情不好感到抑郁，食欲就差，这些都是我们都熟悉的事情，是心身一起反应的“心理与生理”的自然
现象。
但是针对这样心身的总体性反应，有些人会比较注意心理层次的情况而诉苦：如紧张、担心、烦恼或
抑郁等，可是有些人却比较注重躯体的不适，如：心虚、心跳、头胀、头疼、胃口差、腰酸、背疼等
等。
至于为何注意心情的描述或躯体的不适，有各种的理由。
年龄小时，认知能力还不很发达，不会描述心理的情形，就只会诉说躯体如何不舒服。
功课没做好，心里害怕上学校会被老师惩罚，就只会向父母诉自己肚子疼；父母吵架，心里害怕就只
会哭，并不想吃饭，这是我们熟悉的一般现象。
我们看到孩子说肚子不舒服，胃口不好，除了想是否有何躯体性的毛病以外，也得考虑是否心情不好
。
有些孩子知道自己向父母说肚子疼，就可以免上学，还可以留在家里看电视，还受母亲的特别照顾，
就学会常说身体不好来表达自己想多获得母亲关照的情况，无形中被鼓励养成“疑病症”的趋势与习
惯，遇到困难就只会诉说躯体的不适。
当然我们也知道，有“转化症”趋向的，遭遇挫折就以躯体的运动系统或知觉系统突然发生功能性障
碍，而依靠这样转化的躯体症状的发生而处理无法招架的心理困难。
除了这些疾病性取向以外，还有社会与文化上的因素。
假如，我们不好意思拒绝人家的邀请，就用“最近太忙”的理由，来婉转拒绝，是文化上的礼貌性习
惯。
了解的人就知道对方是客套性的在拒绝，也不会再去追究。
有些人觉得向医师描述自己心情不好，抑郁或焦虑，好似是在暴露自己性格上的弱点，也就改而说最
近胃口不好，心总是跳得很厉害，通过身体不适的“理由”来适当的诉说自己的不适。
有经验的治疗者就可以马上帮助病人通过身体的情况，协助病人去面对自己所遭遇的心情问题，而不
要过分去追究到底心脏如何不好，胃有何生理上的毛病等等。
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后记

本书的重点放在如何进行心理治疗的操作。
从会谈的进行到整体治疗上的操作，做了全面性的说明与讨论。
主要焦点放在实际性的操作，使理论与实践相结合使其更好地应用于实际的临床工作。
从每次会谈或全体性的治疗操作，治疗者在脑子里要时时考虑：如何一方面进行心理的诊断，另一方
面同时进行辅导的工作，达到治疗的效果。
可说是从头开始就是要“诊断”与“治疗”并行。
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编辑推荐

《心理治疗:操作与会谈》是《曾文星教授心理治疗丛书》的第四本，主要重心是说明会谈的要领，并
讨论心理治疗的实际操作。
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