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内容概要

本书对风湿病专业的知识进行了较为系统的总结。
     本书包括知识要点、多选题及答案、风湿病诊疗常规以及常见风湿病诊断标准四个部分。
知识要点部分结合近年的发展及临床实际工作的具体要求，对风湿病的难点和重点以及考点进行了较
为系统的归纳；多选题部分起到了回顾和复习相关知识点的作用，并备有参考答案和题解。
风湿病的诊疗常规部分是从临床实际出发，结合风湿病学的新进展，有助于初学者和住院医师以及专
科医师系统分析和解决实际工作中的常见问题。
风湿病的诊断标准部分为诊断风湿病提供了依据，但风湿性疾病的发病机制复杂、临床表现多种多样
，实验室可出现多种多样的异常，因此正确运用诊断标准解决实际问题是治疗疾病的关键。
本书适用于广大医学生、研究生、住院医师以及风湿病专科医师。
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章节摘录

　　第一部分　风湿病问答知识要点　　第一章　总论　　1.什么是风湿性疾病？
　　风湿性疾病（rheumatic diseases）指影响骨、关节及其周围软组织、肌肉、滑囊、肌腱、筋膜及免
疫系统等的一组疾病，其发病原因可以是感染性的（如莱姆病、淋球菌关节炎等）、免疫性的（如类
风湿关节炎、系统性红斑狼疮等）、代谢性的（如痛风、假性痛风等）、退行性的（如骨关节炎等）
或遗传性的（如黏多糖病、先天性软骨发育不全等）等。
风湿病学是一门新兴的临床学科。
它的进展与免疫学、遗传学、细胞生物学等学科的发展密切相关。
　　2.自身免疫性和自身免疫病指什么？
　　自身免疫性（autoimmunity）是指淋巴细胞丧失了对自身组织抗原的耐受性，以至于淋巴细胞对
自身组织出现异常免疫反应并导致组织损伤。
自身免疫（autoimmune）是指免疫系统对机体自身成分表现出超常免疫反应而导致对自身组织损害的
病理过程。
自身免疫反应并不一定导致自身免疫病，只有当自身免疫反应强度过高或持续较久，损伤了自身正常
组织结构引起相应的临床症状时，才称为自身免疫病。
　　3.弥漫性结缔组织病有何特点？
　　弥漫陛结缔组织病除具有风湿病的慢性病程、肌肉关节病变等一般特点外，还具有以下特点：①
属于自身免疫病；②以血管和结缔组织慢性炎症的病理改变为基础；③病变累及多个系统，包括肌肉
和骨骼；④同一疾病，在不同患者的临床谱和预后差异很大；⑤对糖皮质激素的治疗有一定的反应。
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