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内容概要

软性角膜接触镜技术的振兴与发展与广大屈光不正患者的眼部健康息息相关。
纵观我国软性角膜接触镜的普及使用，其整体水平目前仍明显低于发达国家。
    本书重点介绍了：软性角膜接触镜的新型材料和新型设计特点；托力克镜片与普通球面设计镜片对
中低度散光的矫正效果比较；儿童验配使用角膜接触镜的可行性、有效性；软性角膜接触镜的治疗性
应用。
每个主题发言后均组织大家进行了热烈的评论和讨论，广泛地交流了经验，同时也分别根据各自的临
床需求对软性角膜接触镜今后的研发使用方向提出了许多建议。
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章节摘录

第2章　软性角膜接触镜临床验配发展趋势：角膜接触镜在临床上的广泛应用已有几十年的历史，在
此期间无论是接触镜的材料还是验配技术都有了长足的进步，展现了非常好的发展前景。
但是，近年来角膜接触镜也正经历着各个方面的强烈冲击和严峻考验。
角膜接触镜将来的发展趋势如何，将如何引导屈光不正患者理性配镜，使角膜接触镜成为更多人的屈
光矫正首选，这些都需我们专业人士进行更多、更深入的思考。
角膜接触镜在便捷美观方面的优势不容置疑，所以越来越多的人选择配戴接触镜，在获得良好矫正视
力的同时，人们对自身的眼部保健和视觉健康的要求也越来越高。
多年米我们的专业医师和视光师也在为确保戴镜患者安全、舒适、有效地配戴角膜接触镜不断努力。
我们一直倡导采用国际标准的角膜接触镜验配流程，定期复诊，随访观察。
而配戴者本身的自我保健意识也在不断提高，对接触镜的正确使用也有了更深一步的认识，这一切都
为角膜接触镜专业领域朝着良性发展奠定了基础。
随着角膜接触镜材料、设计的不断进步与更新，镜片配戴方式也从最早1年左右更换的传统型发展到
每季度、每月、每周频繁更换和每月、每周以及每日抛弃等多种方式，使用周期越来越短。
频繁更换和抛弃型镜片以其更为清爽、舒适等优势得到了广大配戴者的青睐，广泛应用的同时，也更
大程度地减少了相关并发症的发生。
国外也早有报告指出频繁更换型镜片在预防接触镜并发症方面优于传统型镜片，临床上也得到了肯定
。
验配比率也在逐年升高。
以北医眼视光中心为例，观察2005－2007年连续三年暑期7、8月份验配频繁更换、抛弃型镜片和传统
型镜片的验配比率。
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编辑推荐

《软性角膜接触镜新技术新进展》由北京大学医学出版社出版。
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