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内容概要

为配合全国卫生专业技术护理学专业(执业护士含护士)资格考试，帮助考生在有限的时间内掌握考试
要点，提高复习效率，北京大学护理学院组织相关学科专家，根据护理学专业(执业护士含护士)最新
考试大纲，共同编写了这套考试辅导丛书。
本书为《护理学专业(执业护士含护士)资格考试应试指导》，内容精练，重点突出，可以帮助考生在
考前高效快速地掌握考试重点和难点。
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章节摘录

　　五、注意事项　　1.根据配血单采集血标本。
禁止同时采集两位病人的血标本，以避免差错。
　　2.输血时须两人核对无误方可输入。
　　3.如用库血，必须认真检查库血质量。
正常血液分为两层，上层血浆呈黄色，下层血细胞呈红色，两者之间界线清楚，无凝块。
如血浆变红，血细胞呈暗紫色，界线不清，有明显凝血块，提示可能溶血，不能使用。
　　4.输人血液内不得随意加入其他药品，以防止血液变质。
　　5.输血前、后及两袋血之间应输入少量生理盐水，以免发生不良反应。
　　6.输血过程中，应加强巡视，如发生严重反应，应立即停止输血。
　　7.加压输血时有专人守护，防止血液走空，发生空气栓塞。
　　六、常见输血反应及护理　　1.发热反应　　在输血过程中或输血后1～2小时内发生。
初起体温可升至38～41℃以上，持续30分钟至数小时不等，伴有头痛、恶心、呕吐、皮肤潮红等症状
，重者呼吸困难、血压下降，昏迷。
全身麻醉病人发热反应不明显。
　　（1）原因：①血液保养液或输血用具被污染、违反无菌操作原则等使血液中含有致热物质。
②多次输血后，受血者血液中产生白细胞抗体或血小板抗体。
　　（2）护理措施：①症状轻者，减慢或暂停输血；症状重者立即停止输血，通知医生，配合抢救
。
②对症处理：寒战时应保暖；高热时，给予物理降温。
③按医嘱给抗过敏药、退热药或肾上腺皮质激素。
④观察病情，监测生命体征。
　　（3）预防措施：严格管理血制品和输血用具，严格执行无菌操作，防止污染。
　　2.过敏反应　　多发生在输血后期或即将结束时。
轻者出现皮肤瘙痒、荨麻疹、轻度血管性水肿（表现为眼睑、口唇水肿）；重者因喉头水肿出现呼吸
困难，两肺闻及哮鸣音（支气管痉挛所致），甚至发生过敏性休克。
一般症状出现越早，反应越重。
　　（1）原因：①病人过敏体质；②输入血液中含致敏物质，如献血员在献血前用过可致敏的药物
；③多次输血，体内产生抗体。
　　（2）护理措施：①轻者减慢输血速度；重者立即停止输血，通知医生。
②对症处理：氧气吸人、气管切开、抗休克治疗等。
③根据医嘱给予0.19／6肾上腺素0.5 ～1ml皮下注射或用抗过敏药物（如异丙嗪）和激素（如氢化可的
松或地塞米松）。
④密切观察病情变化。
　　（3）预防措施：①勿选用有过敏史的献血员。
②献血员在采血前4小时内不宜吃高蛋白和高脂肪食物，宜食少量清淡食物或糖水，不宜服用易致敏
的药物。
③对于有过敏史的病人，输血前给予抗过敏的药物。
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编辑推荐

　　《2011护理学专业（执业护士含护士）资格考试应试指导》根据考试大纲全新改版，内容精练，
重点突出,专家编写，考前必备,在线模考和网络课程增值服务，考前冲刺。
免费赠送70元网上学习费用。
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