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内容概要

教材建设是提高教学水平的一项重要任务。
作为知识的载体，教材是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。
学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作。
    医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有一套适用这一层次医学
教育的教材。
过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。
为了解决专科教材建设中存在的这种问题，北京大学医学出版社（即原北京医科大学出版社）于1993
年和2002年两次组织了北医的老师和华北地区医学专科学校的老师，经过研讨，编写了临床医学专业
教材（第一版和第二版），并于2000年组织了护理专业的专科教材。
十几年来，通过教学实践表明这两套教材具有较好的适用性，其中许多教材被评为教育部“十五”及
“十一五”国家级规划教材。
    为了进一步适应科学技术的发展和社会大众对医疗保健需求的提高，落实以人为本的科学发展观，
提高专科医学教育的质量，2007年北京大学医学出版社决定在全国范围内组织有关学校的老师编写第
三版临床医学专业和第二版护理专业教材。
为此，成立了教材编审委员会，以推动教材建设的改革，进一步提高其适用性。
本版教材本着“理论够用，结合实践，指导自学”的原则，力求语言流畅，叙述清晰，图文并茂，利
于教学。
同时参考了助理医师执业资格考试的要求，使教材内容更加符合未来职业实践的要求。
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章节摘录

　　外科学是在医学发展中自然分出的，是研究外科疾病发生、发展规律、临床表现、诊断、治疗和
预防的科学，外科疾病大致可以分为五大类。
　　（一）损伤由暴力等因素引起的人体组织结构和功能的破坏，如骨折、内脏破裂。
　　（二）感染致病性微生物或寄生虫侵袭人体，导致组织、器官的炎症性损害，局限性的感染病灶
需要外科手术治疗，如脓肿的切开引流、阑尾炎的切除等。
　　（三）肿瘤绝大多数肿瘤需要外科手术切除，从而达到根治、延长生存时间或改善生存质量的效
果，如良性肿瘤和大多数恶性肿瘤的切除。
　　（四）畸形大多数的先天性畸形，如先天性心脏病、肛管直肠闭锁等，均需手术治疗。
后天性畸形，例如烧伤后瘢痕挛缩和外伤后的肢体畸形，需要手术修复，以恢复功能和改善外观。
　　（五）功能障碍性疾病器官梗阻，如肠梗阻、尿路梗阻；血液循环障碍，如下肢静脉曲张、深静
脉血栓形成；内分泌功能失常，如甲状腺功能亢进；尿路结石症等，一般需要外科治疗。
　　随着科学的进步，医学的发展，外科工作范围不断发生变化，并且与医学其他分科出现许多交叉
的领域，外科学在理论基础和临床实践上，都已有了很大的提高，手术方法和新技术的结合越来越广
泛。
手术虽然仍是外科工作中极其重要的组成部分，但是把外科看成单纯是手术工作的时代已经过去。
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