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内容概要

　　《健康教育系列丛书：农村卫生与健康常识》内容是在总结多年健康教育工作经验，立足于公众
健康需求的基础上确定的，具有很强的针对性和实用性。
主要编者由在相关领域内从事多年研究，具有相当造诣的专家担纲，很好地实现了科学性、针对性与
直观性的有机结合。
希望该套《健康教育系列丛书：农村卫生与健康常识》能够帮助读者用科学的态度去认识健康，采纳
健康的生活方式，获得积极向上的人生。
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章节摘录

　　人尿一般约为每天1500毫升，尿液含有肾脏由血浆中清除的各种物质，正常尿液成分为（克／升
）：钠3、钾0.19、镁0.36、氯4.69、碳酸根0.84、磷酸根5、尿素18、肌酸酐1.96。
尿液成分表明有相当的腐蚀性，尤其在酵解后会产生酸、氨等，这就决定了修建厕所宜用陶瓷而不宜
用金属。
　　粪便用做肥料是可以利用的，农家肥对于土壤质地改良意义重大。
粪便作为有机原料，还是一个尚待开发的领域。
粪便中的蛋白质水解所得的氨基酸不下20种；至于其中的无机盐，仔细检测起来可能包含了地球上的
所有元素；尿素、肌酸酐可以直接提取成化工或生化原料；从尿中提取干扰素、生长素，有很大经济
价值。
虽然，利用这些废渣通常没有必要去深入弄清每种成分，但随着对它们利用层次的提高，加工精度的
改善，它们更有用成分的研究，将会受到重视。
二、粪便趣闻　　粪便展览。
东京科学博物馆举办了一个展览，场内共展出七十八种动物与人类的粪便，可算是日本博物馆有史以
来最奇特的展览。
主办单位强调，它具有环保意识及教育意义。
说也奇怪，这批粪便展品似乎很有吸引力，参观者络绎不绝。
　　大堆粪便拯救坠楼女子。
家住6楼的一名女子在阳台晾晒衣服时，不小心从6楼坠落，刚好摔到一楼平地一大堆粪便上。
随后，该女子被送到医院。
经检查，只受了点轻伤，没有生命危险。
原来，该楼下有一个化粪池长时间未掏，经常堵塞管道。
日前清洁工从坑里掏出大量的粪便，并堆在盖子边上。
当女子坠落后，恰巧摔到了粪便上，才没有酿出人命。
　　动物粪便制造出来的咖啡。
菲律宾一家咖啡公司隆重推出了一种香味淳厚的“极品咖啡”。
制造这种咖啡的过程非常独特。
　　⋯⋯
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