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前言

　　教材建设是提高教学水平的一项重要任务。
作为知识的载体，教材是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。
学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作。
　　医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有一套适用这一层次医
学教育的教材。
过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。
为了解决专科教材建设中存在的这种问题，北京大学医学出版社（即原北京医科大学出版社）于1993
年和2002年两次组织了北医的老师和华北地区医学专科学校的老师，经过研讨，编写了临床医学专业
教材（第一版和第二版），并于2000年组织了护理专业的专科教材。
十几年来，通过教学实践表明这两套教材具有较好的适用性，其中许多教材被评为教育部“十五”及
“十一五”国家级规划教材。
　　为了进一步适应科学技术的发展和社会大众对医疗保健需求的提高，落实以人为本的科学发展观
，提高专科医学教育的质量，2007年北京大学医学出版社决定在全国范围内组织有关学校的老师编写
第三版临床医学专业和第二版护理专业教材。
为此，成立了教材编审委员会，以推动教材建设的改革，进一步提高其适用性。
本版教材本着“理论够用，结合实践，指导自学”的原则，力求语言流畅，叙述清晰，图文并茂，利
于教学。
同时参考了助理医师执业资格考试的要求，使教材内容更加符合未来职业实践的要求。
　　教材建设不只是编写，加强研讨同样十分重要。
在北京大学医学出版社的支持下，教材编审委员会将认真组织好各科教材的研讨会，推动教学改革，
提高教学质量。
我们诚恳地希望使用本套教材的各校师生能适时地提出你们的建议和指正，使本套教材能与时俱进，
为我国的医学专科教育作出贡献。
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内容概要

康复医学是具有独特的基础理论、功能评定方法、治疗与训练技术，并有别于其他学科的诊疗技能和
实施规则的一门综合性的临床应用学科；是医学体系的重要组成部分，是促进疾病、损伤、残疾康复
的医学。
本书是关于介绍“康复医学”的教学用书，书中内容包括康复医学总论、康复医学的理论基础、康复
评定方法、康复治疗技术和常见疾病与损伤的康复。
本书理论部分和临床联系密切，尤其是将常用的康复评定和康复治疗方法作为重点叙述，为学生日后
对康复医学知识的深造和实际应用打下良好基础。
第五章对每一种疾病的康复分为概述、主要功能障碍、康复评定、康复治疗及康复教育五个方面加以
叙述，使学生对每一种疾病从功能评定到具体的康复治疗等有一个较完整的认识。
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章节摘录

　　第一章　总论　　第一节　基本概念　　一、康复的定义与内涵康复（rehabilitation），原意是复
权，指恢复到原来应有的地位和状态。
“康复”一词在不同的领域有着不同的含义。
在医学领域内，将残疾人的医疗福利事业统称为康复。
在第一次世界大战期间，康复是指“对身、心残疾者进行治疗或训练，使其重返社会”。
到了第二次世界大战，由于各种治疗方法的不断发展及完善，加之为大量的伤员进行功能恢复的实践
，才将“rehabilitation”一词译为康复，并正式在医学领域应用。
所以说，在医学领域内康复是指“功能复原”，“恢复健康的良好状态”，即针对由于疾病或损伤所
引起的各种功能障碍，包括躯体的、精神的障碍或受限、不全和残缺等，采取综合措施，使之尽可能
恢复正常的功能或重新获得技能，提高生活质量，重返社会。
　　1969年世界卫生组织（World Health Organization，wHO）对康复的定义是：“康复是指综合地和
协调地应用医学的、社会的、教育的和职业的措施，对患者进行训练和再训练，使其活动能力达到尽
可能高的水平。
”1981年wHO给康复下了新的定义：“康复是指应用各种有用的措施以减轻残疾的影响和使残疾人重
返社会。
康复不仅是指训练残疾人使其适应周围的环境，而且也指调整残疾人周围的环境和社会条件以利于他
们重返社会。
在拟订有关康复服务的实施计划时，应有残疾者本人、家属以及他们所在社区的参与。
”20世纪90年代wHO给康复下的定义是：“康复是指综合协调地应用各种措施，最大限度地恢复和发
展病、伤残者的身体、心理、社会、职业、娱乐、教育、与周围环境相适应方面的潜能。
”　　康复的措施包括医学的、教育的、职业的、社会的、工程的等一切手段，又分别称为医学康复
（利用医疗手段促进康复，历来医学领域内使用的一切治疗方法和手段都可以应用，也包括康复医学
所特有的各种治疗和功能训练的方法）、教育康复（通过各种教育促进聋哑儿童、弱智儿童、肢体伤
残儿童等受到应有的教育，包括促进功能恢复的一些特殊教育）、职业康复（包括职业评定、职业训
练、职业的选择和介绍及就业后的随访等，使残疾人获得较合适的职业，最大限度地发挥其潜能，实
现人的价值和尊严，获得独立的经济能力）、社会康复（如残疾人就业、环境改造、社会福利等，从
社会的角度推进和保证医学、教育、职业康复顺利进行，以维护残疾者的尊严和公平待遇）。
实施以上四个领域的康复称为全面康复。
除此之外，还有康复工程的手段，即利用假肢、矫形器、生活辅助用具等康复工程的手段，为功能提
供补偿和替代。
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