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前言

《妇科内分泌掌中宝》已面世6年，得到广大读者的厚爱，深表感谢！
近年来，随着妇科内分泌疾病的研究逐渐深入、国内外的学术交流日益剧增；对某些疾病的诊断标准
几经研修，治疗方法也不断更新和规范。
根据广大读者的需求，我们北京大学第一医院妇科内分泌专业组的教授们辛勤耕耘，再版此册子。
结合了最新的诊疗指南和最新文献，与时俱进，更新了一些名词概念、诊断标准和治疗方案。
增加了部分新近研究较热门的内分泌疾病，如子宫内膜增生症、绝经后泌尿道疾患等。
适用于国内从事或热爱妇科内分泌专业的青年住院医师、主治医师的临床查阅和应用。
愿本册子成为广大读者工作的袖珍朋友，不断提高我们的诊疗水平。
不足之处，仍望同道们指正。
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内容概要

　　《妇科内分泌掌中宝》内容包括各种常见妇科内分泌疾病的诊治要点及处理原则、各种常用内分
泌激素测定、特殊检查方法及常用激素药物等。
简便、通俗、实用，利于临床工作中随时查阅参考。
北京大学第一医院妇产科妇科内分泌专业组的教授们，根据住院医、主治医及进修医的要求、结合临
床工作实践及经常遇到的问题，编写了《妇科内分泌掌中宝》。
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章节摘录

2.精神性厌食：过度节食、体重降到正常体重的85％以下时，可使GnRH下降、促性腺激素和雌激素水
平低下，导致闭经。
处理：鼓励进食、增加体重、抗抑郁药及人工周期治疗。
3.运动性闭经：运动过度导致热能量缺失、体脂下降，GnRH释放受抑制，导致闭经。
治疗：调整运动量、补充营养、人工周期治疗。
4.药物性闭经：长期应用甾体类避孕药及某些抗精神病药物、降压药、镇静药等，可能抑制下丘脑分
泌GnRH或多巴胺，使垂体分泌PRL，增加，导致闭经。
一般在停药后3～6个月可恢复月经。
5.颅咽管瘤：引起下丘脑一垂体功能失调，促性腺激素低下，有时PRL升高。
表现为闭经（或有溢乳）、向心性肥胖、生殖器和性征发育不良。
神经外科会诊手术治疗，辅以人工周期调经。
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编辑推荐

《妇科内分泌掌中宝》由北京大学医学出版社出版。
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