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内容概要

理生理学是一门介于基础医学和临床医学之间的桥梁学科，以患病机体为对象，以功能与代谢变化为
重点，研究疾病发生、发展和转归的规律和机制。
在学习病理生理学的过程中，同学们会遇到各种各样的问题。
例如，临床上如何判断患者发热的呢？
首先是看体温是否升高。
但是，是不是所有的体温升高都属于发热呢？
激烈运动后体温会有所升高，中暑患者的体温会升高，细菌或病毒感染后体温也会升高，这些不同原
因引起的体温升高是否都属于发热呢？
根据发热的概念，只有由于体温调节中枢的调定点上移引起的体温升高才能称之为发热。
还例如，临床上看见患者的口唇黏膜呈青紫色称为发绀，这是缺氧患者常见的临床表现。
　　为了解答在学习病理生理学过程中的各种疑问，加深理解有关的理论知识，了解考试的常见题型
和学习解题的一般技巧，编者对《病理生理学学习指导》第2版进行了修订，作为医学高等专科教材
《病理生理学》第3版的配套参考书。
《病理生理学学习指导》是高等医学专科学生学习病理生理学的辅导材料，也是检测学习效果和参加
各种病理生理学考试的参考资料，对教师进行教学辅导也有一定的帮助。
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章节摘录

　　第一章　绪论一、病理生理学的任务病理生理学是一门研究患病机体的生命活动规律与机制的医
学基础科学。
它以患病机体为对象，以功能与代谢为重点，探索疾病发生的原因与条件，疾病过程中机体功能与代
谢的动态变化及其发生机制，从而揭示疾病发生、发展及转归的规律与机制，阐明疾病的本质，为疾
病的预防和治疗奠定理论基础。
二、病理生理学的教学内容每一种疾病都会涉及病理生理学的问题。
作为一门医学基础课，病理生理学的教学内容主要包括疾病概论、基本病理过程和系统病理生理学三
部分。
　　（一）疾病概论　　又称病理生理学总论，主要论述疾病的概念、疾病发生发展和转归过程中具
有普遍规律性的问题。
疾病概论可分为病因学和发病学两部分。
　　（二）基本病理过程　　基本病理过程是指在多种疾病过程中出现的共同的功能、代谢和形态结
构的病理变化。
例如，水、电解质及酸碱平衡紊乱、缺氧、发热、炎症、弥散性血管内凝血和休克等。
应注意区分基本病理过程与疾病的异同。
基苯病理过程不是一个独立的疾病，但它与疾病密不可分。
基本病理过程的原因是非特异性的，例如引起缺氧的原因是多种多样的。
基本病理过程是疾病的重要组成部分，一个基本病理过程可存在于许多疾病的过程中，而一种疾病又
可以先后或同时出现多个基本病理过程。
基本病理过程也具有独立的发生发展规律。
例如，多种　　疾病中都有发热，尽管致热原因不同，但都是通过增加内生致热原的产生，引起体温
调节中枢调节点上移这个共同机制而导致发热的。
　　（三）系统病理生理学　　又称病理生理学各论，主要论述机体各器官和组织对不同刺激出现的
特殊反应，体内重要器官系统的一些疾病在发展过程中出现的常见的共同的病理生理变化及其机制，
如心功能不全、呼吸功能不全、肝功能不全和肾功能不全等。
　　三、病理生理学的主要研究方法　　病理生理学是一门基础理论学科，又是一门实验学科，其主
要的研究方法是动物实验和临床研究。
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